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Kendini göster. 


Mercedes-Benz Fashion Week Istanbul, 1 1-14 Eylül 2018 tarihleri arasında 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi'nde modaseverlerle buluşuyor. 
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Mercedes-Benz 


The best or nothing. 


AÇTUMIN WİNTER 
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#BENÇE BUDUR! 
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Bir jean bir tişört 

insanı olmama rağmen 
aksesuarlarda abartmayı 
seviyor muyum acaba? 
ALCOZER&J 


Cool! Sonbahar akşamları 
için vazgeçilmez. 


DSOUARED2 
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Sasryai 
Bm, 
Sneakers olmadan asla! 
Bu modadan vazgeçmek 
artık mümkün değil. 
NIKE 
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Simay Engür'bu ay,harika bir işe imza attı. Hopper'ın. 


styling'i Rutkay 


tablolarını hiç böyle görmediniz. Sayfa: 84- 


abuk değişimi! Doğanın 
tonları ile birlikte ruhumuzun 
tonları da değişmeye başlıyor 
bir kez daha. İnanması zor 
ama yaz bitti bitiyor. Daha yeni 
başlıyorduk halbuki. Sanırım 
zamanla yarışmaktan vazgeçmek gerekiyor. “An'ı 
yakalamak için ilk kural değişime direnmemek. 
Evet bu ay yağmur toprağa değecek. Sonbahar 
gelecek. Umarım komplo teorileri, çok versiyonlu 
senaryolar, ekranda yukarıyı gösteren kırmızı oklar 
ve bolca kaygı ile geçen günleri de eylülün rüzgarı 
alır götürür. Ummak, dilemek ve istemekten 
vazgeçmemek gerekiyor. 

Biz zamanı bir miktar geriye çevirmeye çalıştık 
bu ay. Simay Engür'ün ünlü ressam Edward 
Hopper'ın yalnız ve güçlü kadın tablolarını 
konu toplantımızda masaya koyması ile başladı 
zaman makinesi çalışmaya. O yıllarda teknoloji 
olsaydı, para şimdiki kadar hayatımızın merkezine 
yerleşseydi “ne olurdu?'yu tartışmaya başladık. 
Yalnızlık bile eski yalnızlık değil. Onun bile 
anlamı, kavramı, şekli şemali değişti. Bir miktar 
eleştirimiz var zamane alışkanlıklarına, kopmak 
isteyip de kopamadıklarımıza: Funda Eryiğit, 
Damla Sönmez, Jülide Ateş, Tülay Günal, Gonca 
Vuslateri, Dolunay Soysert bizim için birer tabloya 
dönüştü. Mutlaka bakın. Sayfa: 84/”te. 

Kapağımızda bu ay Demet Özdemir var. 
Zamanla yarışı kazananlardan bana göre o. Çok 
uzun zaman önce değil; 2016 yılının ağustos 
ayında kapağımızdaydı. O zamanki Demet ile 
bugünkü arasında büyük fark var. Çekim günü 
ekipten biriydi. Gülümsemeyi hatta büyük büyük 
kahkahalar atmayı hiç ihmal etmedi. Kendi 
değimiyle altın çağını yaşıyor. Bana göreyse 
hayatın ona tanıdığı şansı doğru yöneterek 
başarıya koşuyor. Filiz Şeref ile gerçekleştirdiği 
röportaj sayfa 3'te. 


Kapak çekimimizin 
4 OÖziş'e emanetti. 
Enerji tutunca işler 


daha mı güzel oluyor 
acaba? Sayfa: 34 


SONBAHAR MI O? 


e 
| 


Sezon açıldı. 
Sonbahar-Kış 
sezonunun en 
iddialısı kesinlikle 
leopar. Bizim de 
moda çekimimizin 
başrolünde. 
Sayfa: 112 


Rıza Kocaoğlu Çukur'da 
gösterdiği performansı 
ile son zamanlarda 
S çok konuşuluyor. Bu 

N defa onu konuşturduk. 
Sayfa: 96 


Perde açıldı! Yeni sezon büyük bir iddia ile 
vitrinlerde yerini aldı. Sezonda en çok ne göreceğiz 
peki? “Ben geliyorum, çekilin? diyen leopar, içi hep 
kıpır kıpır payet, eylülün olmazsa olmazı ceketler 
alışveriş listelerinde üst sıralarda yerini aldı. Ama 
bana sorarsanız eylül demek toprak tonları ve 
sweatshirt demek. Kalıplara girmeden kendiniz 
olabileceğiniz trendlerin peşinden koşun siz de 
lütfen. 

Yorgun bir yazdan çıkıyoruz. Yılın son çeyreğine 
girerken endişelerimiz büyük bizim de herkes 
gibi. Çok çabuk tükettiğimiz günlerde dolu dizgin 
koşarken karşımıza bir uyarı levhası çıktı aniden: 
“Dikkat kriz çıkabilir!” Maddi manevi harcamaktan 
korkmadığımız her şey için bir daha düşünmek 
gerekiyor şimdi. Lütfen bu ay çevrenize dikkatle 
bakarak geçin sokaklardan. Sosyal medyada 
parmağınızın ucuyla ekranı sürekli yukarı çekmek 
yerine yapabilecekleriniz olmalı. Kaybetmek 
istemediğiniz alışkanlıklarınıza daha sıkı sarılın. 
Mesela daha çok dergi okuyun. Kağıda dokunmak 
hep iyi gelir... 

Başında -son- olsa da her bahar yeni bir 
başlangıçtır. 

Derin bir nefes alın. 

Yeniden başlıyoruz. 

Sevgiyle... 
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GÖZDE KAYNAK 
gkaynak(ddoganburda.com 


gozdekaynak 
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Kadın Girişimci 
Yarışması yla 
başarınızı 
Türkiye duysun. 


Türkiye'nin Kadın Girişimcisi Yarışması'na katılıp 
hikâyenizle fark yaratın, tüm kadınlara ilham kaynağı olun. 


ÖDÜLLER 

Türkiye'nin Kadın 

Kadın Girişimcisi Oo Sosyal Girişimci 
50.000 TL 40.000 TL 
Yöresinde Gelecek 

Fark Yaratan Vaat Eden 
Kadın Girişimci Kadın Girişimci 
40.000 TL 40.000 TL 


Son Başvuru Tarihi: 30 Eylül 2018 


kadingirisimciyarismasi.com garantikadingirisimci.com 


KAGDER | Ekonomist 


“* Garanti 


Başka bir arzunuz? garanti.com.ir GÖ) /garanti © /garantibankasi 


Garanti Bankası, KAGİDER ve Ekonomist dergisi işbirliğiyle gerçekleşen yarışmaya resmi KOBİ tanımına giren, hakim ortağı ya da sahibi kadın olan ve Türkiye'de faaliyet gösteren tüm işletmeler 
başvurabilir. Yarışmaya daha önce başvuruda bulunmuş adaylar bu yıl tekrar başvurabilirler. Yarışmayla ilgili ayrıntılı bilgi ve başvuru kadingirisimciyarismasi.com ve garantikadingirisimci.com'da. 


DOĞAN BURDA DERGİ 


Yayıncı Doğan Burda Dergi Yayıncılık ve Pazarlama A.Ş. 


İCRA KURULU BAŞKANI 


YAYIN YÖNETİM DANIŞMANI 
YAYIN YÖNETMENİ 
YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ 
GÖRSELYÖNETMEN 
SAYFATASARIM 
MARKA MÜDÜRÜ 


Cem M. Başar 


Ferhan Kaya Poroy 

Gözde Kaynak (Sorumlu) gkaynak(odoganburda.com 
Filiz Şeref Kulu /serefodoganburda.com 

Koray Gökkaya koray(ddoganburda.com 

Alper Hamitoğlu ahamitoglu(ddoganburda.com 

Arzu Sözeri asozeri(ddoganburda.com 


YAZI İŞLERİ 


GÜZELLİK EDİTÖRÜ 
STİLSAYFALARIVE FOTOĞRAF 
MUHABİR 


Gülru İncu gine uddoganburda. com 
Nevin Sarıpınar nsaripinar(ddoganburda.com 
Simay Engür sengur(0doganburda.com 


YÖNETİM 


TÜZEL KİŞİ TEMSİLCİSİ 
SATIŞVE DAĞ TTIM DİREKTÖRÜ 
FİNANS DİREKTÖRÜ 


Mehmet Rauf Ateş 
Egemen Erkorol 
Didem Kurucu 


ÜRETİM PLANLAMA DİREKTÖRÜ Yakup Kurtulmuş 
REKLAM 


GRUP BAŞKANI 
GRUP BAŞKAN YARDİM ISI 
REKLAMS ATIŞ KOORDİNATÖRÜ 
REKLAM SATIŞ MÜDÜRÜ 


Nisa Aslı Erten Çokça 

Neslihan Can 

Dilhan Çekiçer 

Melis Kayahan, Hülya Hankendi 


TEKNİK MÜDÜR 
AYFER KAYGUN BUKA 
TEL:0212336 5361 - 62 


REKLAM REZERVASYON 
0212336 53 00-57-59 Faks:0212 336 
5392-93 


REKLAM HEDEF SAYFALAR 
0212 33653 70 Faks: 0212 3365391 


ANKARA REKLAM 
Beliz Balıbey 0312 207 00 72 -73 


REKLAM BÖLGELER SATIŞ MÜDÜRÜ 
Dilek Ünlü 0212 336 53 72 Faks:0212 336 53 91 


KATKIDA BULUNANLAR 
Anıl Can, Aslı Parlak, Canberk Üregel, Elif Demiralp, Feray Kanpolat, 
Hakan Adil, Nurdan Usta, Pelin Kaçar, Rutkay Öziş. Selen Tanyeri, 
Serhat Hayri, Serkan Emiroğlu, Zeynep Şimşek 


ANKARA TEMSİLCİSİ 
Erdal İpekeşen 
Tel:0312 207 00 71 


© Elele dergisi, Doğan Burda Dergi Yayıncılık ve Pazarlama A.Ş. tarafından 
T.C. yasalarına uygun olarak yayınlanmaktadır. Elele Dergisi'nin isim ve yayın 
hakkı Doğan Burda Dergi Yayıncılık ve Pazarlama A.Ş.'ye aittir. Dergide 
yayımlanan ) yazı,fotoğraf, harita, illüstrasyon ve konuların her hakkı saklıdır. 
İzinsiz, kay nak gösterilerek dahi alıntı yapılamaz. 


ULUSLARARASI REKLAM SATIŞTEMSİLCİLERİMİZ 
ALMANYA Michael Neuwirth'T. *49 89 9250 3629 michael.neww irihburda. com 
AVUSTURYA / İSVİÇRE Christina Bresler'T 443 1 230 60 30 50 
Christina. Bresler(dburda. com 
FRANSA/LUKSEMBURG /BELÇİKA /HOLLANDA Marion Badolle-Feiek'T. 433 1 
p 5 24 marion.badolle -Jfeick(dburda.com 
İRLANDA Jeannine Soeldner T. 444 20 3440 5832 
Jeannine.soeldner(dburda.com 
ABD/KANADA/MEKSİKA Salvatore Zammuto'T. 1 212 884 48 24 
salvatore.zammulo(dburda.com 
YUNANİSTAN /PORTEKİZ /İSPANYA/HİNDİSTAN /ASYA 
Jessica Loose'T, 4-49 89 92 50 2468 jessica.loose(dburda.com 
İSKANDİNAV ÜLKELERİ Ulrik Brostrom'T. *45 2328 9769 
ubr(üjbmedia.dk 


İNG İLTERE 


YÖNETİM YERİ 
KUŞTEPE MAH.MECİDİYEKÖY YOLU CAD.NO:12 
TRUMPTOWERS KULE? KAT:21-22-23 34387 ŞİŞLİ-İST. TEL:0 212 41032 00 
FAKS:0212 4103581 


Baskı-Cİlt 
Bilnet Matbaacılık ve Yayıncılık A.Ş. 
Dudullu Organize San. Bölgesi 1.Cad. No:16 Ü mraniye- İSTANBUL 
Tel: MA, 4403: Fax: (0216 365 99 07-08 * www.bilnet.net.tr 
Sertifika No:31345 


Dağıtım DOĞAN DAĞITIM SATIŞ PAZARLAMA 
MATBAACILIK ÖDEME ARACILIK VE TAHSİLAT SİSTEMLERİ A. Ş.(0212) 
4496363 
YAYIN TURU Yerel, süreli, aylık 


üyesidir. 


DB Okur Hizmetleri Hattı (0212) 478 0 300 okurhizmetleri(ddoganburda.com 


DBAbone Hizmetleri Hattı (0212) 4780300 Fax:(0212) 410 35 12-13 
abone(ddoganburda.com(www.doganburda.com 
HER GÜN SAAT 09.00-22.00 ARASINDA HİZMET VERİLMEKTEDİR. 


Bi facebook.com/eleledergisi 38 twitter.com/eleledergisi 


Elele'yi 
telefonunuza 
ve tabletinize 
indirmek çok 
kolay! 


Avallabis on the . 
» Google play 


w App Store 


AppsStore/Google Play'e 
Elele yazın, 
uygulamayı indirin. 
TAYLIK: 18.99 
6 AYLIK: 118.99 
1YILLIK: 8 26.99 


instagram.com/eleledergisi a Snapchat: EleleDergisi 
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Zamanda Mistik Bir Yolculuk... 


HYATI 
R'EC'E'N Gm 


Hyatt"M, Hyatt Regency'M and related marks are trademarks of Hyatt International Cc 
©2018 Hyatt International Corporation. All rights reserved. 
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RIZA | 
KOCAOĞLU 


Çukur'un Aliço'su, 
bizimse Rıza'mız işte. 
İçten, çok yetenekli ve 
olduğu gibi. 


ÖZDEMİR 


Erkenci Kuş'la 


YAŞAM ekranlara dönen 


Demet Özdemir'in 


7. h 


44 AJAN DA derinlerindeki 
Şehre dönüş zamanı! Konserler, bambaşka kadını 
alışveriş ve tabii ki sanat sizi karşılıyor. keşfediyoruz. 


46 OKULTUR&SANAT 
Sokaklarda dolaşıp, keyifle 
günbatımını izlemek için hala 
vakit var! 

148 SEYAHAT 
Anlatılmaz yaşanır! Symi'nin 
muhteşem atmosferini, sonbaharın 
huzuruyla birleştirebilirsiniz. 


154 OTOMOBİL 


Şu sıralar meraklı bakışların 
hedefinde Volkswagen Arteon var. 


162 ASTROLOJİ 


Eylül demek Başak demek! Onların 
hayatında tembelliğe yer yok. 


ELBİSE: NEDRET 
TACİROĞLU 
CEKET: GUCCİ 
BROŞ: GUCCİ 


SİMET 
GÜEmir 


TREND 


21) J LİSTESİ 
| $ © Sonbaharın sürprizi, 
| ; neon renklerin 


Gücer Onlara şans 
vermek şart oldu. 


MODA 
BÜYÜK AÇILIŞ! 


KİLİT PARÇA 
j rm 
id LL 
www.elele.com.tr 
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STİL 


16 


20 


22 


24 


26 


28 


DESEN ÇILGINLIĞI 


Bu sezonun imzası desen çılgınlığı! 
Karıştırıp yakıştırmaksa serbest. 


RENK KARNAVALI 
Tepeden tırnağa gökkuşağı 
renklerini, gardırobunuza 
eklemekten çekinmeyin. 


VAPŞI CAZİBE 

Feminenliğin kodu leopara, bu 
kez spor tarzın inceliklerinde de 
rastlıyoruz. 

YENİ IKILI 

Pilili etekler oyuna dahil oluyor! 
Üstelik kalın kazakları da yanlarına 
alarak. 


PAYET ŞOLENİ 

Gecenin favori görünümü palet, 
günlük kıyafetlerinize de cesaret 
tohumu serpiyor. 


BAŞROL OYUNCUSU 
Serin akşamların kurtarıcısı 
ceketlerle, omuz omuza dolaşma 
vakti. 


MODA 


GLAMOUR SONBAHAR 


Modanın en yırtıcı ve seksi deseni leopar, makro 


trend olarak geri dönüyor. 


www.elele.com.tr 


GÜZELLİK 
& BAKIM 
54 BAKBUDA VAR! 


Çiçeği burnunda makyaj 
koleksiyonları ve sıcaktan yorgun 
düşmüş saçlarınız için tüm yeni 
ürünler bu sayfada. 


56 GÜÇ BİZDE ARTIK! 
2018-2019 Sonbahar/Kış güzellik 
trendleri radarımızda! 


60 GÜZSONATI 


Yaz geçer, izi kalır. Lekelerle savaşma 
sanatıyla tanışabilirsiniz. 


TOGRAĞA DOKUNUN p 
Toprak tonları, makyaj çantanızın ,, 4X9 
yeni-döğal görünümlü mucizesi S8 
olabilir MA 


DRAMATİK İKLİM Ee 


Yeni sezonun güzellik iklimi; nude, bronz ve toprak 
tonlarından yana! 


” . .. di 
çi Ressam Edward. 
Hopper'ın 
tablolarındaki yalnız 
kadınlar, günümüzün 
çılgınlığı teknoloji ve 
popüler kültür ikilisiyle 
tanışıyor. 
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KAMERA ARKASI 


Fotoğraf: Erdem Şirin 
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Kim: Demet Özdemir 
Ne: Kapak Çekimi 
Nerede: Le Meridien Istanbul, Etiler 
Ne zaman: 2 Temmuz Pazartesi 


Nasıl: Otelin kral dairesi dedikleri de 
kral dairesi yani; öyle diyelim. Geniş, şık 
ve rahat bir ortamda, huzurlu bir ekiple, 
enerjisi sakin insanlarla çalıştık ve ortaya 
çıkan sonuç fazlasıyla içimize sindi. Her 

şeyin tıkır tıkır ilerlediği, ünlünün de 
ekiple bir olabildiği çekimler her zaman 
için iyi anılarla doludur. Hem Rutkay'ın 

Demet Özdemir'e çok yakışan styling'i 

ile yeni sezona da şık bir bakış 
atmış olduk. 

Niçin: Son yıllarda ne çok yeni oyuncu 
çıkıyor karşımıza. Çoğunu tanımıyoruz 
bile; sosyal medyada milyonlarca 
takipçisi olsa da bir kısmımız bu 
insanların varlığından haberdar bile 
değil. Eskiden biri ünlüyse, ülkece 
tanımamamız gibi bir ihtimal söz 
konusu değildi. İşte bu kalabalık ünlü 
ortamında diğerlerinin arasından 
sıyrılan birkaç isimden biri o; Demet 
Özdemir. İşte biz de onun beş yıllık 
oyunculuk serüvenini, gelişimini, 
hayatını, yaşadıklarını merak ettik. 


SEZONA ASİL 
BAŞLANGIÇ 


Biraz parıltı biraz modernite biraz da 
şıklık... Sezonun anahtar kelimelerini 
Demet Özdemir'in stilinden yakalayın. 


'ACADEMIA 
/ 12495 


a pe 


— 0 
SHLOMIT OFIR 
(INBEBEK DESIGN) 
1280 


LE SILLA 
(BEYMEN) 
15850 


' 
g 


Ii a. TWST 829 dü 
ÇARPICI GÜZELLİK 


Esmerlere makyaj daha mı çok yakışıyor 
acaba? Özellikle de dramatik gözler, belirgin 
kaşlar ve nude tonlarda dudaklarla güzelliğinizi 
ortaya çıkarın. 


BOBBI BROWN 1370 


GUERLAIN 1396 


SEPHORA 
13990 


SMASHBOX 189 


www.elele.com.tr 


IVIY 
.GOM 


BİR VARMIŞ 
BİR YOKMUŞ 


iri keri 


WWW.IVIY.COM 


YENİ DALGA 


Simay Engür 


VE ÇİMEN 


spanyol modaevi Loewe'ın hayvan figürlü 
çantaları, birçok dünya yıldızının omzunda 
derin uykularda. Madem fil dostlarımız 
modanın kalbini fethetti; öyleyse hak 
ettikleri yaşam hakkını sonuna kadar savunmak 
gerekiyor! Kuzey Kenya'daki Samburu Atölyesi 
kadınları tarafından el işi boncuklarla bezenmiş 
bu Loewe çantaların tüm geliri, Knot On 
My Planet iş birliğiyle filleri yaşatmak için 
oluşturulan fonlara aktarılıyor. Markanın 
online sitesinden ulaşabileceğiniz fil çantaların 
fiyatıysa 1650 dolar. Onların ahenkle dans eden 
hortumları için çok mu? Az bile! 


SANATI ANLAMAK 


16. İstanbul 
Bienali'nin 
küratörlüğü 
Fransız yazar 

ve akademisyen 
Nicolas Bourriaud'a 
teslim edildi. 

14 Eylül-10 Kasım 
2019 tarihlerinde 
gerçekleştirilecek 
olan bienalde 
Bourriaud etkisinin 
nasıl olacağıysa, şimdiden çok konuşuluyor. Neden 
derseniz: 2000'li yıllarda özellikle İlişkisel Estetik 
kitabıyla Avrupa'da birçok sanat tartışmalarına 

ve devamında bitmek bilmeyen sansasyonlara 

yol açmıştı. İstanbul'un sanat dokusunu hangi 

algı biçimlerine göre şekillendirir bilinmez ancak; 
Bourriaud'un dünyasını daha iyi anlamak için İlişkisel 
Estetik kitabını başucunuza koymak için tam bir 
yılınız var! 
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BELLA NEREYE 
GİDERSE... 


Arka tekerlek de oraya 
gider. Bisikletle hız yaparken, 
bu kez yüzünüze çarpan 
yüzde yüz moda rüzgarı! 
Nasıl mı? Son dönemde en 
şık parçalara bile eşlik eden 
bisiklet taytları, yükselen 
trendler arasındaki yerini 
çoktan aldı. 

Ayrıca Vetements'in 2019 
İlkbahar/Yaz defilesinde şahit 
olduğumuz bisiklet gözlükleri 
de “cycling” çılgınlığının 

bir diğer alameti. Tenis 
şortlarıyla ne kadar yarışır 
bilinmez, ancak herkesin 
üstünde aniden belirmeden 
önce; bir tane bisiklet taytı 
edinmeniz şart. 


İ OSANAGÖRE 
. ŞEKİLALSIN! 


Bir dünya düşünün ki tüm kıyafetler 
bedeninizin şeklini alıyor. Sır, kompleks 
ve utanç yok! Feminist çevrelerce 
yüceltilip, herkese mal olan *£body 
postive' hareketi yani bireylerin 
vücudunu her haliyle kabul etme 
durumu; modanın da çekim alanına girdi. 
Londralı tasarımcı Sinead O'Dwyer, 
silikon boyalar ve cam elyaf kumaş 
kullanarak uzun uğraşlar sonucu tam 10 
modelden oluşan bir seriyle karşımızda. 
Mesajıysa çok basit; siz modaya göre 
değil, moda size göre şekil alsın! 


TARİHTE BİR ASYALI 


Yeni yıla adım atmadan 

önce gizli gizli beklediğimiz 
iki çarpıcı olay var: Biri 
Victoria's Secret Melekleri'nin 
şovu, diğeriyse hiç şüphesiz 
Pirelli Takvimi! 2019 Pirelli 
Takvimi'ndeyse deklanşör 
fotoğrafçı Albert Watson'a 
emanet. Dört kadının 
hikayesine odaklanan bu yılki 
projede asıl sürpriz, Hadid'le 
birlikte kamera karşısına geçen 
moda tasarımcısı Alexander 
Wang. İlk kez Pirelli'de bir 
Asyalı'ya rastlıyoruz, 2019 

yılı henüz gelmeden, ilklerin 
tarihine ortak oldu bile. 
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Gülru İncu 


o o 
Emmy ödülleri 17 Eylül'de, Los Angeles Microsofl 
Tiyatrosu'nda düzenlenecek olan törenle sahiplerini 
bulacak. Bu yıl 70'inci kez verilecek ödüllerin en 
güçlü adayları ise yine sürpriz değil. Bakalım 
Game of Thrones, Westworld, geçen yıl ödül alan 


The Handmaid's Tale, The Crown ve Stranger Things 
dizilerinden ipi göğüsleyen hangisi olacak? 


İL elele EYLÜL 2018 


GAME OF THRONES 


ollywood sineması 
denince Altın 
Küre ve Oscar 
ödülleri neyse 
Amerikan yapımı 
televizyon dizileri için de Emmy 
ödülleri öyle. 1946 yılında kurulan 
Uluslararası Televizyon Sanatları 
ve Bilimleri Akademisi tarafından 
verilen Emmy ödülleri bu yıl 
70'inci kez sahiplerini bulacak. 
En güçlü adaylar geçen yıldan bu 
yana çok değişiklik göstermedi 
aslında yani HBO dizileri Game 
of Thrones ve Westworld yine en 
güçlüler gibi görünüyor. Bugüne 
kadar resmen çuvalla ödül götüren 
HBO kanalının kült dizisi Game 
of Thrones bu yıl 22, Westworld 
ise 21 dalda aday. Drama dalındaki 
adayların hepsi güçlü, The 
Americans, The Crown, Game 
of Thrones, The Handmaid's 
Tale, Stranger Things, This is Us 
ve Westworld arasındaki rekabet 
kıyasıya sürüyor. İkinci sezonu 
başlayan Ozark'ta izlediğimiz 
Jason Bateman, Westworld'da rol 
alan yılların deneyimli oyuncusu 
Ed Harris, yine Westworld'den 
Jeffrey Wright Drama Dalında En 
İyi Erkek Oyuncu Ödülü'nün en 


güçlü adayları. 
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KIRAN KIRANA REKABET 


Geçen yıldan bu yana, Emmy'nin 
en prestijli ödüllerinden Drama 
dalında, en iyi kadın oyuncu adayları 
arasında kıran kırana bir rekabet 
yaşanıyor. Claire Foy, Elisabeth Moss, 
Evan Rachel Wood ve Keri Russell 
geçen yıl olduğu gibi bu yıl da Drama 
dalının kare ası olarak karşımızda. 

2. Dünya Savaşı'nın yarattığı yıkımın 
ardından İngiltere'de tahta geçen 

II. Elizabeth'in siyasetteki ilk yıllarının THE HANDMAID'S TALE 
perde arkasını anlatan The Crown, 
geçen yıl olduğu gibi bu yıl da adı çok 
sözü edilen diziler arasında. Kraliçe 
TI. Elizabeth'i canlandıran Claire 

Foy yine aday doğal olarak. Margaret 
Atwood'un aynı adlı romanından 
uyarlanan The Handmaid”s Tale ile 
geçen yıl En İyi Kadın Oyuncu seçilen 
Elisabeth Moss iki kez aynı ödülü 

alır mı bilinmez ama güçlü bir aday. 
Westworld ile Evan Rachel Wood ile 


ONLARIN 
FAVORİLERİ 


Mark Wahlberg, bu ay gösterime giren Mile 
22'de Amerikan istihbarat ajanı James Silva olarak 
karşımıza çıkacak. Uyumsuz serisinde izlediğimiz 
Theo James'in oynadığı Komplo (Backstabbing for 
Beginners) gerilim dolu bir macera. Blacklist'le 
şöhretine şöhret katan Ryan Eggold ise Spike 
Lee'nin yeni filmi BlacKkKlansman ile sinemalara 
konuk olacak. 


MARK WHALBERG 


EN SEVDİĞİ FİLMLER 
Yüzüklerin Efendisi (Lord of the Rings), 


Th 5 ği l , Çıplak Yumruk (Hard Times) 
€ Americans'ın başrol oyuncusu Tik GROYEN EN SEVDİĞİ YÖNETMEN 
Keri Russell da çok güçlü. Jim Sheridan 


EN SEVDİĞİ OYUNCULAR 
Gabriel Byrne, James Cagney, Meryl Streep 


COACH 1399 


TRENÇKOTLAR 
DIŞARI! 


Bu yılın merakla beklenen 
projelerinden birinde Oscar'lı 
oyuncu Emma Stone var. Kızıl BERSHKA 155.95 


saçlarını Netflix'in yeni dizisi Ze 2 THEO JAMES 
Maniac için platin sarısına az: EN SEVDİĞİ FİLMLER 
boyatan Stone, bu ay çekimler : pi ' Shine, Nefes Nefese (Breathless) 
sırasındaki sokak haliyle : 11 a EN SEVDİĞİ YÖNETMENLER 
sayfalarımıza yansıdı. Stone, Francis Ford Coppola, Scott Hicks 
21 Eylül'de başlayacak olan bu EN SEVDİĞİ OYUNCULAR 
Maniac adlı kara komedide, 
beynin işleyişini doğrudan 
etkileyecek olan yeni bir ilacın 
üç günlük deneme programına 
katılan Annie'nin yaşadıklarına 
odaklanıyor. Emma Stone'unki 
gibi dökümlü trençkotlara 
sonbahar koleksiyonlarında 
sıkça rastlayacağız. Üstelik 

bol paça jean'ler, süet botlar 
ve süet çantalarla çok trendi 
duruyor. 


Marlon Brando, Paul Newman, Steve McOueen, 
Robert De Niro 


r 


STRADIVARIUS $ 20995” © 


| RYAN EGGOLD 
ğ EN SEVDİĞİ FİLM 
Pretty in Pink 
EN SEVDİĞİ YÖNETMENLER 
Martin Scorsese, Woody Allen, Gabriele Muccino 
EN SEVDİĞİ OYUNCULAR 
Michael Fassbender, Penelope Cruz 


YARGICI 1469 
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BALENCIAGA 


ISABEL MARANT 


DESEN 
ÇILGINLIĞI 


Her biri bir tablo değerinde eşarp baskılar, 
klasik leoparın yanında neona bürünmüş 
yeni parçalar, yılan derisi ve pop art etkiler 
modadaki desen çılgınlığının stilinize 
yansımaları. Katıp karıştırmak da serbest. 
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ETRO$11.750 CHLOE 111.450 ZARA 1239.95 MUDO 149.99 j 
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TOM FORD 


GIVENCHY 


MAX MARA 


SELİN ECER 4190 


LOVE MY BODY 1149.90 
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ACADEM!A $ 895 » THE LATEST THING 480 1129 


4 # KENNETH JAY LANE 
> (INBEBEK DESIGN) 1560 
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STİL 


1 İSEK | o 

N DEGİŞİM 
a w Kazayağı, ekose, geometrik 
desenler, çizgiler ve elbette 
çiçekler her sezon bizimle. 
Yeni sezonda farkları ise 
sonbaharın hüznüne inat 
venklenerek dolabınıza 


girmeye hazır olmaları. 
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BEAUTIFUL PEOPLE 


EMPORIO 
ARMANI 


ALEXIS MABILLE 
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CHANEL 


NETWORK 
Giz 11799 


IPEKYOL # 
1199 


ELIE SAAB 


i 


e : 
“© GIORGIO ARMANI PRİVE 


DOLCE&GABBANA 


| GEORGES CHAKRA 
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VALENTİNO 
— 


© URALPH&RUSSO 


KARNAV 


Trend raporunun renk kodları belli oldu: 
2018-2019 Sonbahar/Kış sezonu gökkuşağı ile 
ACADEMLA 1995 yarışıyor. Ustelik bu defa farklı tonları bir arada 

aj kullanarak daha da iddialı hale getirmeniz 
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OLIMIER THEYSKENS 
JASPER CONRAN 


DIVARESE 
1 1495 


CAROLINA HERRERA 


DERYLE 


DESIGN 
1500 JOINUS 1 69.99 
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RARA ATELIER 1860 
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Feminen stilin güç 
göslerisine dönüşmüş 
hali leopar, sezonun 
liderlik için en güçlü 
adaylarından. Sportif 
parçalarla bir araya 
getirip tarzımızı 
konuşlurun. 
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MAX MARA 


1879 
DIVARESE 1 699 
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ZARA 1239.95 
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THE KOOPLES 
(BEYMEN BLENDER) $ 1400 


GOLDEN GOOSE 1 1875 


AKSESUAR FARKI 


Sade kombinlerinizi iddialı 
hale getirmenin en kolay yolu 
kombininize bir tutam leopar 
tozu eklemek. 


FOREVER NEW 159.90 
SAM EDELMAN 1 1675 
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MICHAEL KORS 


GUCCI 13500 


CALVIN KLEİN 
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HESAPLI 


MUDO $ 169.99 


TWİST 1279 


pa 


BERSHKA 199.95 


e 


STRADIVARIUS 
189.95 
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Hanım hanımcık pilili etekler bu sezon kalın kazaklarla arkadaşlığını 
ilerleterek casual tarzda liderliğe oynuyor. 


ORTA 


NETWORK 1439 


BEYMEN CLUB 1489 


İZ MOSCHINO 


cik 


LOVE MOSCHINO 
1895 


ZARA 1299.95 


m. “ 


PAHALI 


SPORTMAX 13199 


KARL LAGERFELD 
11745 


WEEKEND 1 1995 


AOUAZZURA 12995 


YUMUŞAK 
GEÇİŞ 

Terlik artık yaz-kış 
bizimle. Yumuşak bir 
mevsim geçişi için bu 
trendden destek alın. 
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HYATT name, design andrelatedimarks are trademarks of Hyatt Hotels Corporation: ©2017 Hyatt Hotels Corporation. All riğhts.reserved: 
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Yazın güneş ışıllalarının 


K denize yansımasından MODERN 
vi aldığımız enerjiyi kışın SİNDİRELLA 


s4, 


da payetlere bürünerek 
sürdürmek şart. 


7,1 


TEMPERLEY LONDON 


D.AT.E. 11395 


Me 


GOLDEN GOOSE 52195 


MSGM 14995 


IPEKYOL 5259 


KATE SPADE 
1225 


GİUSEPPE ZANOTTI 13445 


VALENTİNO 15450 


PINKO 1 1880 TED BAKER € 300 VAKKO BY AVIU 12945 ZEYNEP KARTAL 13200 
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ALEXANDER MCOUEEN $ 3595 


MÜCEVHER 


PERIE TALES 1580 


MARC JACOBS 13245 


MIU MIU 14840 
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FAİK SÖNMEZ 
CEKET $ 699 
ETEK 1359.95 
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EXOUISE 


ROMAN 
CEKET 1739 
PANTOLON $.569 


BLUZ 1269 
PANTOLON £419 


OLIMER THEYSKENS 
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MİLİTER 
TAVIR 


KADİFE YAKICI 
YUMUŞAKLIĞI KIRMIZI 


SHIATZY CHEN 


LEVVS 1229.90 COS 1590 IPEKYOL 1599 


EXOUL!SE 5999 
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Serin akşamların kurtarıcısı 
ceketler şıklık yarışının da favorisi. 
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EKOSE 


AĞIRBAŞLI 
5 CİDDİYETİ 


SAKİN SEÇİM 


NETWORK 1769 TWİST 1599 FAİK SÖNMEZ 1459.95 ZARA 1239.95 BALMAİN 112.450 
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MUTLULUK KARESİ 


Yeni sezon modasının mulluluk karesinde başrolde ekose var. 
Zamansız, modern ve güçlü! O popülaritesini bir kez daha kamıtlarken 
trendi yakalamak da bize düşüyor: 


Semimi 


mi 


VR gi ii 


I. ÖZLEM KAYA $ 2000 


P— 2. FURLA 11995 
FOTOĞRAF: NURDAN USTA 3. FERDA EKBERİ #110 
STYLING: FERAY KANPOLAT 4. CHRISTIAN LOUBOUTIN 14145 
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Ekose şimdi her yerde! Etek, ceket, elbise 
ve hatta büstiyerde... Cool olmanın 
Jormülümü ezberleyin 


MANGO 149.90 
VAKKORAMA 1225 
PULL&BEAR * 55.95 
ZARA 1119 

KAREN MİLLEN 1 625 
MASSIMO DUTTI 1749 


l 
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6 


I. EXOUISE 1999 

2. CHLOE 52132 

3. MICHAEL KORS 12385 
4. NETWORK 1799 
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Her kadının bu sezon 


mutlaka nesi olmalı? 


Ik 


inin İ 


sıralarına alın. 
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Bir ekose ceket 


Alışveriş listes 


I. VAKKO 12545 
4. MAX MARA 1879 
5. MICHAEL KORS 1785 


2. COS179 
3. FURLA 12995 
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Ekosenin klasik formu ve griden şaşmamak 
gevrek! Baştan aşağı ekose klasik takımları 
sıradanlıktan uzaklaştırmak içinse 
aksesuar oyunlarına başvurahbilirsiniz. 
Canlı renkler en büyük yardımcımız. 


I. ZARA 1399.95 I. MASSIMO DUTTI 1949 

2. COS 179 2. KAREN MILLEN 1495 

3. SELİN ECER 1250 3. DOLCE&GABBANA 1895 
4. DERYLE 5350 4. KAREN MİLLEN 1950 

5. ZARA 1239 5. İNCİ 1.199 

6. MICHAEL KORS 1845 6. MADE BY ZA $640 
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BLUZ: A46 TUVANAM 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 

ELBİSE: TRENDYOL X TUVANAM $ 179 

ÇİZME: RAISA VANESSA 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 

KOLYE: ALBERTA FERRETTI (MYBESTLOOK) € 450 
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“DEMET 
ÖZDEMİR 


“Altın çağımı 
yaşıyorum 


“Beş yıl boyunca çok emek 
verdim, dolu dolu çalıştım, 
merdiveni tırmanarak 
çıktım ve hızlı, güçlü bir 
seri dönüş aldım. Şu anda 
serçekten kendimi altın çağımı 
yaşıyormuş gibi hissediyorum” 
diyen Demet Özdemir'in 
büyüyüşüne, olgunlaşmasına, 
değişimine, dönüşümüne ve 
hikayesine yakından tanık 
olmak istedik. 


ELBİSE: DCE 
CEKET: BALMA 
KÜPE: ALBERTA 
AYAKKABI: CHAR 
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üçük bir kasabanın 
sınırlı gibi 
görünen ama 
aslında, özellikle 
de manen, sonsuz 
geniş hayat 
standardına sahip 
şartlarında, hem erkek hem kız çocuğu 
gibi sokaklarda oynayarak büyüyen, 
eve giriş saatini bile kendi belirleyecek 
şansta olup çocukluğunun tadını 
doyasıya çıkaran, her gün başka bir 
meslekte uyanan küçük bir kızdı ve bir 
gün kendini herkesin sevdiği, gençlerin 
örnek aldığı, tüm ülkenin tanıdığı genç 
ve güzel bir kadın olarak buldu. Bir film 
olarak izlesek, filmin sonu rüya ya da 
hayal mi acaba diye düşünebileceğimiz 
detay elbette çok hikayede. Ancak o, 
şans rüzgarını da arkasına alıp bu hayal 
dünyaya tüm gerçekliğiyle kavuşmayı 
başarmış. 

O kız çocuğu, çocukluğuyla ünlü 
olması arasında geçen zamanda elbette 
boşlukta değildi; dolu dolu çıktı 
merdivenleri. Dansçılık ile başladığı 
kariyeri şimdi giydiği 'ünlü üniforması” 
ile resmiyet kazanalı ve gönülleri 
fethedeli de epey oldu. 

Şimdi sezon onun sezonu. Moda 
olan o. Ne yaparsa takip edilen, nerede 
oynasa izlenen, peşinden koşulan, 
beğenilen, trend olan... Kendi deyimiyle 
ise altın çağını yaşayan... 

Hayatın sizi bir gün bu noktaya 
getireceği hayalleriniz dahilinde miydi? 

Sahnede olmak, televizyonda 
olmak, oyunculuk yapıyor olmak 
benim hayalimdi evet. Ama net bir 
şekilde şu an olduğum yerde olacağımı 
tahmin edemezdim tabii. Benim için 
sürprizlerle doluydu bu yolculuk. 
İnsanların, küçük çocukların beni bu 
kadar seveceğini, ablası gibi görüp rol 
model olarak belirleyebileceklerini 
tahmin etmezdim. O kadar iddialı 
değildi hayallerim ama bu durumdan 
dolayı da çok mutluyum. 

Şans bu işin neresinde duruyor? 

Şansın elbette çok önemli olduğunu 
düşünüyorum bu noktada. Ama bir 
de şu var; hayalini kurduğun şeylerin 
peşinden disiplinle gitmek gerektiğini 
düşünürüm. Oyunculuksa hayalim, 
eğitim almam gerekiyordu benim; bu 
konuda, bu süreçte çok disiplinliydim. 
Tiyatro eğitimim iki yıl sürdü ve ben bu 
süreçte hiç dışarıda vakit geçirmedim, 
hep derslere odaklıydım, hep ilgim 
oradaydı. Hayal kurmanın çok etkisi 
var, şansın etkisi var ve bir de çok 
çalışmanın, istediğin şeye odaklanmanın 
çok etkisi olduğunu düşünüyorum 
başarıda. 
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“Hayal kurmanın 
çok etkisi var, şansın 
elkisi var ve bir de çok 
çalışmanın, istediğin şeye 
odaklanmanın çok etkisi 
olduğunu düşünüyorum 
başarıda.” 


, 


“> & ELBİSE: BALMAİN (BEYMEN) $ 11.995 
“CEKET: BALMAİN (BEYMEN) $ 15.795 
KÜPE: ALBERTA FERRETTİ (MYBESTLOOK) € 180 
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Yaptığınız meslek size tam olarak ne ifade ediyor? 

Benim için büyük bir özgürlük alanı 
diyebilirim. Çünkü her işte her projede başka birini 
canlandırabiliyorsun. Buna kafa yorduğunda kendinde 
keşfetmediğin özelliklerini tanımaya başlıyorsun; hem 
içine dönüyorsun hem dışarıya kendini sergilemiş 
oluyorsun. Bu durum bence insanı gerçekten 
özgürleştiren, algılarını açan bir durum. Yine bu 
konuda da çok şanslı olduğumu düşünüyorum. 

Dansın o büyüleyici havasıyla oyunculuğun 
büyüleyici ama yorucu temposu arasındaki geçiş sizin 
için kolay oldu mu? 

Dans eğlenceli bir sektör gibi görünüyor ama 
aslında oyunculuk kadar olmasa da çok mesai isteyen 
bir meslek olduğu da aşikar. 3.5 dakikalık bir şarkı için 
bir hafta boyunca koreografi çalışıyorduk mesela. Bu 
durumun da oldukça disiplin gerektiren bir yoğunluğu 
var. Oyunculuk kadar değil tabii ama ikisi de çok emek 
verilmesi gereken dallar. 

Oyunculukla beraber kendinize dair yaptığınız en 
büyük keşif ne oldu? 

Ben hep kendimi sabırsız biri olarak görürdüm 
ama oyunculukla beraber ne kadar sabırlı olduğumu 
keşfettim. Burada hem karakteri aramakla ilgili 
sabırdan bahsediyorum hem de sette harcanan 
sabırdan... Ve ortaya çıkan o andan keyif almayı 
öğrendim. Bir de, çok içime atan biriydim, daha açık 
olmayı, pozitif şeyleri de negatif şeyleri de daha çabuk 
dile getirebilmeyi öğrendim. Oyunculuk aslında bana 
çok şey öğretti. 

Canlandırdığınız karakterler sizi büyüttü mü, eğitti 
mi, hayatı mı öğretti; ne yaptılar size? 

Ben 15-16 yaşlarında, yani çok küçük yaşlarda 
çalışmaya başladığım için yaşıtlarım gibi yaşayamadım 
o dönemi. Arkadaşlarım sinemaya giderken ben 
çalışıyordum. Şimdi oynadığım karakterler bazen 
20 bazen 22 bazen 18 yaşında oluyor ve bana genç 
bir kızı hatırlatıyorlar. Dolayısıyla aslına bakarsanız 
büyütmedi beni bu roller, tersine küçülttü diyebilirim. 
Tabii arada Kurt Seyit ve Şura'da olduğu gibi daha 
büyük yaşta bir kadını canlandırdığım da oldu, onda 
da tabii karakterin ritmine, heyecanına uyuyorsun, bu 
da keyifli bir şey. 

Her iş, her dönem insanı farklı etkiler. Erkenci Kuş 
ile birlikte hayatınızda farklı sayfalar açıldı mı? Set 
hayatına, iş arkadaşlığına, oyunculuğa, belki de hayata 
dair yeni farkındalıklar kazandınız mı mesela? Bu 
dönem nasıl bir dönem? 

Bu dönem aslında, hani okuruz manşetlerde 
“altın çağı” derler ya; öyle bir zamanda olduğumu 
hissediyorum işte. İnsanların ne gördüğünden 
ziyade, ben kendimi o şekilde görüyorum. Çok emek 
verdim beş yıl boyunca, dolu dolu çalıştım, merdiveni 
turmanarak çıktım ve hızlı, güçlü bir geri dönüş aldım. 
Şu anda gerçekten kendimi altın çağımı yaşıyormuş 
gibi hissediyorum. 

Sette ise çok güzel bir enerji var gerçekten; çok 
güzel bir dünya kuruldu. Sadece ben değil, bütün 
ekip bunu yaptı, seyirci de bunun karşılığını çok 
güzel geri dönüşlerle verdi. Ben de çok şey öğrendim. 
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Heyecanımı durdurmayı öğrendim mesela. Çünkü 

o kadar elim ayağıma dolandı ki heyecandan. Her 

iş her dizi bir basamak olduğu için benim için, 'ben 
oldum? aslademedim, demeyeceğim de, ama yine de 
heyecanımı dizginleme durumunu yaşıyorum. Çünkü 
en sağlıklı geri dönüşleri bu işimde alıyorum. Bu 
yüzden Erkenci Kuş'un yeri benim için çok çok farklı. 

Bir dizi bittiğinde, karakterle yollarınızı nasıl 
ayırıyorsunuz? Ayrılık aşaması ne kadar sancılı oluyor? 

Aslında ben karakterden önce insanlara 
bağlanıyorum. Haliyle önce settekilerden ayrılmam 
büyük bir problem haline geliyor. No:309 çok uzun 
sürmüştü ve gerçekten çok üzülmüştüm oyunculardan 
ve set ekibinden ayrılırken. Önce insanlardan ayrılmak 
bana zor geliyor, sonra şunları bile yaşıyorum; Lale 
Senem'e göre böyle davranmazdı, Sanem böyle yapıyor 
ama Lale buna kızardı... Bu şekilde kafamda bir sürü 
düşünce oluyor. Önceki oynadığınız karakterden 
sıyrılmak için ara vermeye gerçekten ihtiyacınız oluyor. 
Kendinizi bile aynada zor gördüğünüz bir çalışma 
temposunda çalışıyorsunuz çünkü. Bittiğinde ise 
sadece kendinizle kalıyorsunuz. Aslında bu durum 
kendinizi biraz hatırlama süreci de oluyor. O da keyifli. 
Yeni ve heyecanlandığın bir iş geldiğinde ise diğerini 
bir kenara koyuyorsun ama o yine hep seninle beraber 
yürüyor... 

Tüm yaşadığımız sorunlarda ya da mutluluklarda 
karşımıza hep çocukluk çıkıyor... Nasıl bir çocukluktu 
sizinki? 

İzmit'in çok küçük bir kasabasında doğup 
büyüdüğüm için gerçekten özgür bir çocukluk 
geçirdim. Benim yaşadığım yerde trafik yoktu, bu 
tarz kötü haberleri görebildiğim zamanlar da değildi, 
çocuklara olan tacizin hayvanlara, kadınlara olan 
şiddetin olmadığı, temiz bir zamanda temiz bir 
bölgede büyüdüm. Ya da biz duymuyorduk. Bunun 
çok avantajını yaşıyorum. Top da oynadım Barbie 
bebekle de oynadım, istediğim saatte istediğim gibi 
dolaşabiliyordum, evime dönüş saatimi sekiz yaşımda 
bile olsam ben belirliyordum. Bu çok büyük bir 
özgürlük bence. Kasaba bile olsa tanımadığım tek 
bir hane yoktu, bu yüzden hata yapma riskim aslında 
fazlaydı ama geri dönüşü bende çok sağlıklıydı. 

Böyle bir yerde büyüyünce İstanbul gibi bir şehir 
çok zorlamıyor mu insanı? Yoksa tersine iyi mi geliyor? 
İlk zamanlarda tabii ki zorluyor. Ama şu avantajı 

var; tam bir erkek çocuğu gibi büyüdüğün için gece 
sokakta olmak korkutmuyor. En büyük avantajı hem 
kız çocuğu hem erkek çocuğu gibi büyümek. Her şeyi 
yapıyor olabilmek. İstanbul'a geldiğimde de beni tek 
şaşırtan, ürkmeme sebep olan şey trafikti, kaosuydu, 
kalabalık olmasıydı. Ama onun dışında cesaretim 
geçmişten geldiği için o benim için bir avantaj 
noktasıydı. O yüzden çok mutluyum. 

Çocukluk yıllarında ne gibi hayalleriniz vardı? 
Hayalperest bir çocuk muydunuz? 

İnanamazsınız. Hala öyleyim. Ben hala fantastik 
diziler izlediğimde onların gerçek olduğunu 
düşünüyorum. Buna mantığım tabii ki dur diyor 
ama bir yandan da bu dünyanın en keyifli şeyi bence. 
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ELBİSE: GUCCI 155535 
KÜPE: ALBERTA FERRETTİ (MYBESTLOOK) € 200 
ZA AKARI AOUAZZURA (BEYMEN) 154575 
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TOP-ETEK: RAISA VANESSA 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
HIRKA: BALENCL|AGA (BEYMEN) 57595 
BOT: BALENCIAGA (BEYMEN) 5 9095 


İÖ elele EYLÜL 2018 
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GÖMLEK: TEMPERLEY LONDON (VAKKO) $ 3495 
PANTOLON: TEMPERLEY LONDON (VAKKO) 14695 
KOLYE: ALBERTA FERRETTİ € 550 

BİLEZİK: ALBERTA FERRETTI € 350 

AYAKKABI: CHARLOTTE OLYMPIA (VAKKO) 15195 


“İlişkimle ilgili en 
mutlu eden taraf bu; 
her şeyi konuşuyor 
olabilmek, hiçbir şey 
saklamadan, hiçbir 
şeyden çekinmeden.” 
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ROPORTAJ 


FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
ÇİZME: SERGİO ROSSİ (BEYMEN) $ 6250. 


BLUZ: RAISA VANESSA 
ÇORAP: PENTİ 149.90 


Çocuk kalabilmek büyümektir aynı zamanda. İşte 
bunu keşfedebilmek çok önemli. İnanılmaz hayaller 
kuruyordum. Bir gün avukat uyanıyordum bir 
gün oyuncu kalkıyordum. Bir gün evin annesi gibi 
dolaşıyordum bir gün altı yaşında bir çocuk gibi. 

Bu da bir çeşit oyunculukmuş aslında... 

Evet, fark etmeden ısıtıyormuşum kendimi. 
En güzeli de, hala bu devam ettiği için çok 
şanslıyım. Hayallerimin devam etmesi bence en 
büyük avantajım; hem oyunculukta hem insan 
olabilmekte. 

Bu dönemimin ünlüleri bir 15 yıl öncekinden 
farklı. O zaman parmakla sayılırken şimdi her 
gün yeni bir isim ünlü olabiliyor. Siz kalıcı olmak 
ve işinizi hakkıyla yapmak adına oyuncu ve ünlü 
kimliğinizi nasıl temellere dayandırdınız? 

Aslında çok plan yaparak yaşamadım bu 
süreci ama benim sadece emin olduğum bir şey 
var, bir karakteri oynuyorsan anda kalabilmek; o 
zaten doğru yaptığının kanıtıdır. Kaçan zamanlar 
olabilir tabii ki ama bence kalıcılık gerçeklikle 
doğru orantılı. Yani ne kadar sahiciysen, ne kadar 
gerçeksen, ne kadar andaysan o kadar iyi oyuncu 
olursun. Çünkü kimseyi kandırmamış olursun. Rol 
yapmazsın aslında o olursun ve o andasındır. Biraz 
bunun peşindeyim. Bununla ilgili eğitim alıp da 
kendimi törpülediğim için, karakter çalışmalarında 
bunlara dikkat ettiğim için benim cebime kalacak 
şey hem gerçeklik hem de anda kalabilmek olabilir. 
Ama şu an bunları söylemek için çok erken. 

Güzellik konusunda hiç takıntılı olduğunuz bir 
dönem oldu mu? 

Ben aslında takılmadım buna hiçbir zaman 
ve bunun aslında özgüven olduğunu da 
büyüdüğümde anladım. Kendimi garipsiyordum 
çünkü arkadaşlarım ortaokul, lisedeyken çok fazla 
makyaj yapardı, ben hala doğru düzgün makyaj 
yapmayı bilmiyorum. Garipsiyordum kendimi. 
Uyandığım gibi olayım, öyle dolaşayım, giyineyim, 
ne iyi hissettiriyorsa beni öyle yapmak istiyordum. 
Ve etrafıma baktığımda 'garip bir kız mıyım 
acaba ben?” diye düşündüğüm oluyordu. Şu anda 
da tamamen kendime dönüğüm, o yüzden de 
bunların peşinde değilim. 

Son dönemde üzerine çok düşündüğünüz ve 
sorguladığınız bir konu var mı? 

Aslında şöyle bir şey var; insanları eskiden 
genel olarak bu iyi bu kötü diye ayırırdım. 
Şimdi şunları düşünür hale geldim; herkesin bir 
geçmişi, herkesin bir bilinçaltı var, aslında iyi ve 
kötü diye bir şey yok, herkes özünde çok iyi. Bu 
konu benim kafamı gerçekten açıyor ve daha da 
tazelendiğimi hissediyorum. Artık insanları şu 
incelemeye sokuyorum o andayken; neden böyle 
davranıyor, acaba ne yaşamış? Bunları düşünüyor 
ve sorguluyorum. Bu benim için çok keyifli bir 
yolculuk; bu sayede insanlara tepeden bakmamayı, 
insan gibi bakabilmeyi, empati kurmayı öğrenmeye 
çalışıyorum. Şu an kafamı kurcalayan şeylerden 
biri bu. 
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Aşkta nasıl bir dönemdesiniz? 

Şanslı. Her şey çok yolunda gidiyor. 

Hayat uzun, insan hayatta pek çok kez aşık olabiliyor. 
Peki sizin için şu an yaşadığınız ilişkiyi farklı kılan ne? 

Tamamen sohbet edebilmek, çok şey 
paylaşabilmek... İlişkimle ilgili en mutlu eden taraf bu; 
her şeyi konuşuyor olabilmek, hiçbir şey saklamadan, 
hiçbir şeyden çekinmeden. Gerçekten saf halimizle 
birbirimizi tanıyor olabilme durumu. Mutluyum şimdi. 
Ama insan zaten herkesten, her yaşadığı özel ve dostluk 
ilişkisinden çok şey öğreniyor. Negatif de olsa 
pozitif de olsa... 

Sosyal medyanın günümüzdeki gücü yadsınamazken 
sizin sosyal medyaya yaklaşımınız nasıl? 

Aslında hem negatifini hem pozitifini 
görebiliyorum. Bana mesajlarını iletmek, sevgisini 
paylaşmak isteyenleri, eleştirilerini yazmak isteyenleri 
dikkate alabiliyorum. Arkadaşlarıma yönelik olarak da 
böyle eğlenceli fotoğraflar, videolar koyuyorum; böylece 
hem bir ünlü gibi davranıyorum hem de aslında hiç 
ünlü değilmiş gibi. 

Nasıl insanları etrafınızda tutmayı seviyorsunuz? 

Pozitif; çünkü çok yoğun bir tempodayım. Boş 
olduğum zamanlarda arkadaşlarımı hiç yalnız 
bırakmam ama çalıştığım zamanlarda da hep pozitiflik 
ararım çevremden. Çünkü oyunculuk, çekimler, 
ekstra işler zaten yorucu, zaten az uyuyorum, böyle 
bir tempodayken de biriyle telefonda ya da karşılıklı 
konuştuğumda benimle neşeli bir ses tonuyla 
konuşması gerekiyor. Bu da bir mesaj olsun buradan. 

Hırs sizin hayatınızda başarıya giden yolda nerede 
duruyor? 

Bence çok önemli ama asıl önemlisi herkesin 
kendiyle hırsı olmalı. Herkesin yarışı kendisiyle olmalı. 
Benim bu zamana kadar hep öyle oldu, o yüzden çok 
mutluyum. Başkasıyla koşuya başladığınızda herkesin 
kas oranı herkesin yağ oranı farklı olduğu için doğru ve 
adil bir yarış olmuyor o. En sağlıklısı kendimizle olanı, o 
da temiz olanı. 

Yaş aldıkça en çok neyin daha iyi farkına vardınız? 

İnsanın heyecanını hiçbir zaman kaybetmemesi 
gerektiğinin farkına vardım. O zaman gerçek bir 
yaşlanma yaşıyorsunuz bence. Her şeye bir mucizeymiş 
gibi, ilk defa görmüş gibi bakarsak, o heyecanımız ve 
hayata karşı o yaşama sevincimizi kaybetmeyiz, büyürüz, 
büyürken de küçülebiliriz. Yine hayal kurmaya çocuk 
kalmaya bağlı bir durum bu aslında. 

Hayalleriniz içinde yurt dışında, yabancı bir dizi 
ya da filmde oynamak var mı? 

Çok küçük bir yerde büyüyüp burayı hayal ettiğim 
ve olduğu için artık hiçbir şey imkansız gelmiyor bana. 
O yüzden hayal kurarken artık dikkat etmeliyim diye 
düşünüyorum hatta. Tabii ki var! 

Balenciaga, Gucci, Dior kelimeleri size ne ifade 
ediyor? 

Günlük değiller! Çok özel zamanlarda, özel 
günlerde içinde süzülünmesi gereken kıyafetler, 
ayakkabılar bence. Çok spor giyindiğim için fazla 
modaya uyamıyorum ben; benim için baştan aşağı 
hazırlanmak için çok özel bir davet söz konusu olmalı. 
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TİYATROLAR, KONSERLER 
VE SERGİLER YENİ SEZONA 
KAPILARINI AÇIYOR. ŞEHRE 
DÖNÜŞÜN BOYNU BÜKÜK 
HÜZNÜNÜ, EĞLENCE VE SANATIN 
KOLLARINDA TESELLİ ETMEK 


GARANTİ! 


Simay Engür 


Bizim favorimiz, dansın 
azminden doğan başarının 
hikayesi! Koreograf Angelin 

Preljocaj ve dansçılarının 

yaratma süreçlerine tanık 

olduğumuz Preljocaj belgeseli, 
bu akşam 20.00'de Zorlu 
PSM Amfi'de ücretsiz olarak 
gösterimde. 


PRELJOCAJ STOCKHAUSEN ASSAYAS 


TWİST 599 


YAZIN SONU, YEPYENİ BİR SEZONUN BAŞI. TÜY GİBİ HAFİF 
VE HUZURLU BAŞLANGIÇLARINIZ OLSUN! 


Arkadaşlarınızla sohbet ederken 
caz yapmayın, caz dinleyin! bachcede 
Popüler müziğin, cazın sürprizlerle üzesi'nde | yaz 8 
dolu notalarıyla harmanlandığı 


5 
Funkbook projesi, bu akşam 20.30'da festivalı 


bomontiada Avlu'da. dğustos — ey ” 


14 EYLÜL 


Bahçede, aslında tam olarak 
Bachçede buluşuyoruz! Saat 20.30'da 
Sakıp Sabancı Müzesi'nde müzisyen 
Alexander Rudin, Bach'ın viyolonsel 
süitlerini çalıyor; üstelik Rudin bu 


n 
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İyi ki doğdun kraliçe! Bugün 37'nci yaş gününü konuda dünyanın en iyilerinden. 
kutlayan Beyonce, tüm kadınlara şarkılarıyla ve Bachçede Yaz Festivali'yle ilgili 
güçlü duruşuyla ilham vermeye devam ediyor. detaylı bilgiyse, biletix'te. 


Bugün, onun şarkılarıyla geçirin günü. 
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YAZBUKEY 


PARMAKLA GÖSTERİLEN 
SİZ OLUN!ŞIK VE 
EĞLENCELİ AKSESUARLAR 
KULLANARAK PAZARTESİ 
SENDROMUNA KARŞI 
KOYABİLİRSİNİZ. 


Baharın son günlerini değerlendirmek 


istiyorsanız, Harbiye Açıkhava Tiyatro'sundaki 


Rock Müzikaller konserine doğru 
ilerleyebilirsiniz. Birçoğumuzun aşina olduğu 
We Will Rock You ve American Idiot gibi 
rock müzikallerden seçilen repertuvarlarıyla 


Zuhal Olcay, Erdem Yener, Evrencan Gündüz, 


Ferman Akgül, Gripin ve Özge Fışkın gibi 
birçok isim bu akşam saat 21.00'de gecenizi 
keyifle sallamak için sahnede olacak. 


er 


GEOMETRİK 
DESENLER 
MODANIN İPLERİNİ 
ELE ALIRKEN, 
TARAFINIZ BELLİ 
OLSUN. 
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RED BULL 


MUSIC o 
Hafta ortasının bunaltıcı havasına ara © rESTIVAL ŞE 
verip, ikonik bir moda sergisine kulak Yy 
verin! Geçtiğimiz Yıl hayatını kaybeden 
ünlü tasarımcı Azzedine Alaia'nın zamansız 
parçalarının sunulduğu Tanrıça Elbiseleri 
Sergisi, Beymen Zorlu'da. 


SEN ği 


i 26- 30 EYLÜL 


Müzik İş Yi 
ele geçiriyor 


Bugünü hip hop gecesi ilan etmemek için bir 
sebep var mı? Elbette ki hayır! Ezhel, Kamufle 
ve Dostları, Amerikalı rap sanatçısı Zebra 
Katz ve İngiltere'nin en iyilerinden Little Simz, 
Red Bull Music Festival'i kapsamında Zorlu 
PSM sahnesinde. Henüz keşfetmediyseniz, 
Little Simz'in, Backset şarkısını dinlemenizi 
tavsiye ederiz. 


> 


sanatın kesiştiğ 
özgün sanatçılarından Afithony 
yıllar öncesinde kalmış 
or. İstanbul Modern'in 


ün hatıraların gi 
Çağd daş Reykel sanatınj 
Ser agg, çalışmal | 
bir anın unuttu 
Asmalımescit”t: 
bugün İnsan Doğası 


Bir şort bir bot yeter! Soğuk 
hava dalgalarının cesareti 
ve hala ısıtan güneşin 
sevimliliğini stilinize 


DR. MARTENS 1807 
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HENÜZ KEŞFETMEDİNİZ Mİ? 


Nefis bir sergi gezdiniz, sanat dolu bir günün ardından 


was 8 yorgunluğunuzu atmak ve hafif atıştırmalıklar eşliğinde 


sanat sohbetlerinize devam etmek istiyorsunuz. Size hoş 
bir önerimiz var. Pera Müzesi'nin giriş katında bulunan 


e 0 
Pera Cafe kahveleri, atıştırmalıkları, salata ve makarna 
çeşitleri ve pastalarıyla keyifli molalarınıza eşlik ediyor. 
Pera Müzesi'nin yerine 1893 yılında inşa edilen ve 70'li 
yıllara kadar hizmet veren Hotel Bristol'ün, geçmişine ve 
1900”lerdeki Pera'ya gönderme yapan Pera Cafe'si, cuma 
günleri 18.00-22.00 saatleri arasında yüzde 20 indirim 
yapıyor. Müze cuma günleri hem ücretsiz hem de saat 
22.00'ye kadar açık. Tel: (0212) 334 09 00 


Soğuklar gelmeden bahçelere, 
teraslara çıkıyor, gün batımlarını 


kaçırmıyoruz. Yeni sergiler, yeni FILM 
kitaplar, filmler, müzik festivalleri, ÇEKİYORUZ 
konserler yeni sezonu karşılamaya > 
hazır. Elinizde şehrin kültürsanat EEE ari 
haritası varsa tadını çıkarmak yıl 18-28 Mart 
lazım. 2019 tarihleri 


arasında 15'inci 
kez düzenlenecek. 
Festivalin en 


BİRİ TATLI MI DEDİ? 


Beş çayını İtalyan tatlılarıyla geçirmeye ne çok ilgi gören 
dersiniz? İtalyan restoranı La Mia Luce, “Yarışma” bölümü 
Napoleone'dan panna cotta'ya, tiramisudan için son başvuru tarihi 30 Kasım 2018. Ulusal 


mocha pie'a uzanan bir yelpazede leziz saatler 
vadediyor. Hafif tatlılardan vazgeçemiyorsanız 
savolardi bisküvisi, mascarpone peyniri ve 


ve uluslararası olmak üzere iki ayrı kategoride 
gerçekleştirilecek olan 15. Akbank Kısa Film 
espresso ile hazırlanan tiramisu hoş bir Festivali Yarışma Bölümü'ne başvuran eserler 
seçenek. İtalyanca 'pişmiş krema' anlamına arasından belirlenecek olan en iyi filmlere 5 bin 
gelen panna cotta çok az şekerle hazırlanıyor. dolar ödül verilecek. Başvuru formları, Akbank 
Milföy, pasta kreması ve karamel sos ile Sanat ya da akbankkisafilmfestivali.com ile 


ay me. hazırlanan Napoleone ise, La Mia Luce'nin özel akbanksanat.com adreslerinden temin edilebilir. 
lezzetlerinden. Tel: (0216) 464 17 78 
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RÖPORTAJ 


Cafe Wien, bir kafeye göre hayli geniş bir menüye 
sahip. Mutlaka tadılması gereken özel tatlar neler? 

Viyana Usulü Şinitzel ve Patates Salatası'nın tadını 
çıkarabilirsiniz. Cafe Wien'in Schnitzel'i, Istanbul 
Life Dergisi tarafından oluşturulan İstanbul'un 
Klasikleşmiş 100 Lezzeti listesinde de yer alıyor. 

Tatlılar ve kahveler arasında favorileriniz hangileri? 

Cafe Wien'in özelliği, Avrupa tarzında çok 
çeşitli kahve ve pasta ürünlerini kendi bünyesinde 
hazırlaması ve satışa sunması. Viyana'nın ünlü 
kahvesi melange veya yaz aylarının favorisi 
dondurmalı ciskaffee, pastalardan sacher torte ve 
elmalı apfelstrudel, limonlu cheesecake topfentorte 
ya da haşhaşlı çörek Wiener brezel Cafe Wien'in 
spesiyalitelerinden bazıları. Tüm pastalar ve tatlı-tuzlu 
çeşitler hiçbir katkı maddesi veya boya kullanılmadan 
Viyanalı pasta ustaları ve onların denetimindeki Türk 
pasta ustaları tarafından özenle hazırlanıyor. 

Viyana'da her şeyin bir hikayesi olduğu söylenir. 
Tatlılarınızın özel hikayeleri var mı? 

Evet, hemen hepsinin bir hikayesi var. Size en 
önemli spesiyallerimizden olan Sacher Torte'nin 
hikayesini anlatayım. 1832 yılında, Avusturyalı 


TAY YAR YILD IRIM a diplomat Wenzel von Metternich önemli misafirlerini 
“MENUMUZ ILK GUNKU HALINI ağırlayacağı davet için mutfağında çalışan aşçıdan 
KORUYOR” özel bir tatlı hazırlamasını ister. Ancak usta aşçının 
Cafe Wien'le yolları 20 yıl önce kesişen, dört yıldır da hastalanması üzerine tatlıyı hazırlama görevi 16 
bu güzel kafenin sahibi olan Tayyar Yıldırım, hem özel yaşındaki genç aşçı Franz Sacher'e kalır. Sacher'in o 
lezzetlerinden bahsetti hem de Cafe Wien'in İstanbul an eline geçen malzemelerle yaptığı pasta davetliler 
kafe kültüründeki yerini anlattı. tarafından çok beğenilir. Pastanın ünü gittikçe artar ve 


dünyaca ünlü pastalar arasına girer. 


Cafe Wien, İstanbul'un en köklü markalarından. 
Kuruluş hikayesini sizden dinleyelim mi? 

İstanbul, Viyana kahveleri benzeri bir kültürü 
20”nci yüzyılın başlarında yakalamışken, sonraları 
gittikçe kalabalıklaşan kentte Markiz ve Lebon 
benzeri kahveler yavaş yavaş yok oldu. 1990 yılında 
Nişantaşı Atiye sokakta açılan Cafe Wien ile 
İstanbullular bu geleneğin yeniden filizlenişine 
tanık oldu. 

Atiye Sokak'ta açılan ilk Cafe Wien'den bu yana 
menünüzde değişiklikler yaptınız mı yoksa her şey 
eski haliyle korundu mu? 

Hayır, menümüzde değişiklik yok. Eski haliyle 
devam ediyoruz. 


SERGİLER BİZİ BEKLER 


Görünenin Ötesinde Osman Hamdi Bey 


Sanat tarihimizde çok önemli bir yeri olan Osman Hamdi Bey'in 
Sabancı Üniversitesi Sakıp Sabancı Müzesi Koleksiyonu'nda 

yer alan eserleriyle, bunları yaparken kullandığı tekniklere 

dair belgeleri bu sergide izleyebilirsiniz. 31 Aralık'a kadar açık 
kalacak olan sergi, Osman Hamdi Bey Tablolarının Bilimsel 
Analizleri ve Konservasyonu projesinin bulgularına dayanıyor. 
Sanatçının boya uygulama tekniklerini, kullandığı malzemeleri 
ve eserlerin geçirdiği restorasyon çalışmalarını aktarıyor. 


Kuran Okuyan Hoca, 
Tuval üzerine yağlıboya, 
Sakıp Sabancı Müzesi 
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KONSERE NE OKUYALIM? 
GİDİYORUZ 


BİR MAYIS GÜNÜ 
BIRAKIP GİTTİN BENİ 
Yannis Ritsos 

KIRMIZI KEDİ 

Sözleriyle tüm dünyaya hayatı 
kucaklamayı öğütleyen, çağdaş 
Yunan şiirinin büyük ismi 


ğ Yannis Ritsos ve şiirleri, bir 
( asi başka ustanın, Cevat Çapan'ın 
e Duman/lEylül çevirilerden oluşturduğu 
Gumartesi/UNIÇ derlemesiyle Kırmızı Kedi'de. 
Açıkhava Sahnesi Çapan'ın yıllar içinde farklı 
e Candan Erçetin/1l gazete, dergi ve başka yayınlara 
Eylül Salı /Harbiye yaptığı Ritsos çevirilerinden 
Açıkhava Tiyatrosu derlediği Bir Mayıs Günü 
* Yüksek Sadakat/14 Bırakıp Gittin Beni; uzun, 
Eylül Cuma/ Beyrut güzel saatler yaşatacak 
Performance okurlara. 
İstanbul L 
e Yeni Türkü/15 MUTLULUK FOTOGRAFI 
Eylül Cumartesi / Richard Yates 
IF Performance YKY 
Hall Richard Yates'in en önemli 
9 Sound Night romanlarından Mutluluk 
Flight/Mercan Fotoğrafı'nda, anne babaları 
PORTRE Dede&Hayko erken yaşta boşanan Grimes 
- EE Cepkin /26 Eylül kız kardeşlerin hayatını 
BILLSKARSGARD Çarşamba /IF çocukluklarından a 
Stephen King'in öykülerinden uyarlanan ve son Performance Hall takip ediyor, bambaşka 
dönemin en çok ses getiren yapımcılarından |.J. se Gidon Kremer/30 kadınlara dönüşmelerini 
Abrams'ın imzasını taşıyan Castle Rock, 8.9'luk Eylül Pazar/ Aya izliyoruz. Amerikan rüyasının 
IMDb puanıyla son günlerin favori dizileri arasında, İrini Müzesi altında ezilenlerin, birbirine 


tabii başrol oyuncularından Bill Skarsgard da. 
İsveç sinemasının Hollywood'a transfer olan ünlü 
oyuncusu Stellan Skarsgard'ın kendisi gibi oyuncu 
üç oğlunun en küçüğü. Hakkında birkaç küçük 
sır verelim öyleyse: Sabah insanı değil, kendini bir 
gece kuşu olarak nitelendiriyor. En sevdiği hava; 
Stockholm'ün karanlık ve puslu havası. İşlerinden 


sevgi kadar mutsuzlukla da 
bağlanan ailelerin, hayal 
kırıklıklarının yazarı Richard 
Yates, keskin bakışını bu kez 
kadınların hayatlarına ve 
hayallerine çeviriyor. 


fırsat bulduğu ilk fırsatta ise Trans-Sibirya ekspresiyle BÜYÜK RESİM 
seyahate çıkmak istiyor. Geçin ül 

i ALFA 

EDİTÖRÜN GÖZÜNDEN Onyargılarınızı rafa kaldırın, 


çünkü fizik sandığınızdan 
daha eğlenceli olabilir. 
Modern fiziğin zorlu 
kavramlarını açık bir üslupla 
anlatan Sean Carroll, bu 
kitabında; 'niçin varız», 

*biz kimiz?” gibi sorularıyla 
okurlara farklı bir bakış 

açısı sunuyor. Darwin ve 
Einstein'dan yaşamın, bilincin 


ESKİ EVDEKİ 
BÜYÜLÜ SAAT 


(The House with a 
Clock in its Walls) 


Cate Blanchett ve Jake 
Black'in başrollerini paylaştığı 
filmde, Lewis Barnavelt, 
ailesinin ölümünün ardından 
bir büyücü olan amcası 


DOWN A DARK 
HALL 


Son dönemde atağa kalkan 
İspanyol korku sinemasının 
en yeni örneklerinden 

biri Down A Dark Hall. 
Katherine Kit Gordy 
problemli bir kızdır. Bu 
sebeple özel bir yatılı 

okul olan Blackwood'a 


Jonathan'ın yanına gönderilir. gönderilir. Bu gizemli okul Madam Duret ve evrenin kökenine giden 
Bu arada kötü büyücü Isaac Izard, dünyanın sonunu tarafından yönetilmektedir. Kit zamanla Ida bili I devri 
getirecek bir saat yapar. Jonathan ve Lewis zaman müdürün özel güçlerini ve okulun doğaüstü , ye ii ki e 
dolmadan saati bulmak için tehlikeli bir aceraya atılır. sırlarını keşfeder. 28 Eylül'den itibaren rehberlik eden ilkelere dair bir 
21 Eylül'de vizyona giriyor. izlenebilir. 


sunum yapıyor. 
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“Jarın SAVAŞ çıkarsa 
NE YAPARIZ?” 


Andaç Haznedaroğlu, bu ay gösterime giren ödüllü filmi Misafir (The Guest) 
ile Suriyeli mültecilere çeviriyor kamerasını. “Kimsenin meseleyi çözmeye 
niyeti yok” derken, bu durumu insani ve tarafsız bir yerden anlatmaya 
çalıştığını sözlerine ekliyor: 


ilm nasıl doğdu? Senaryoyu uğraştığımız dertlerin sahte olduğunu 
yazarken neleri öne çıkarmak anladım. Bu da hayatımı değiştirmeye yetti. 
istediniz, yani dramatik kurguyu Mülteciler, sınırlar, yabancılaşma... Küresel 
nasıl yaptınız? bir sorun olarak mülteci meselesinin akılcı bir 


Hepimizin sürekli göz attığı 
bir konuydu aslında Suriye meselesi. Filmdeki 
karakterlerden Zeynep'in hikayesi benim 
gerçekten yaşadıklarımdı. Bir gün Suriyeli 
bir mülteci, hasta çocuğuyla arabanın önüne 
atladı. Onlarla yaşadığımız bir hastane gecesi 
sonunda hikayenin peşine düşüp mültecilerin 
sınırdan buraya nasıl geldiklerini öğrenmek 
istedim. Her şey bu macerayla başladı. 

Böyle bir film çekme fikrini oluşturan itici 
güç neydi? 
Filmi çok insani bir yerden anlatmak 


çözümü var mı? 

Küresel olarak bu mesele için gerçekten 
akılcı çözüm maalesef yok. Savaş gittikçe 
büyüyor. Kimsenin durmaya, meseleyi 
çözmeye niyeti yok. Bu filmde anlatmaya 
çalıştığım kişisel bir hesaplaşma. Meseleyi 
insani ve tarafsız bir yerden anlatma çabası. 
Yargının ötesinde bir farkındalık. 

Filmin kahramanı Lena ve komşusu 
Meryem, İstanbul'da ayakta kalmaya çalışırken 
kendi hikayelerinin kahramanları oluyorlar. 
İnsan kendi hikayesinin kahramanı olabilir mi? 


istedim. “Yarın savaş çıkarsa ne yaparız?” sorusunu kimse İnsan kaderine tabii ki yön verir. Mesele önümüze 

sormuyor kendine, Filme en çok desteği veren Suriyeliler çıkan sorunlar değil, o sorunlara rağmen ne yaptığımız. 

ve arkadaşlarım oldu. Türklerin bu konuda meseleyi Mültecilerden çok etkileyici kahramanlık hikayeleri de 

çok anladıklarını düşünmüyorum. Suriyelilerin çok dinledim. Suriye'de özel okullarda okutulan çocukların işçi 

keyifli geldiğini zannediyorlar. Bomba sesi bilmemekten olarak çalıştığını, ailesine baktığını da gördüm. Fabrikası 

kaynaklanıyor bu. olan insanları en alt işlerde çalışırken buldum. İnanın nefes 
Hazırlık aşamasında üç yıl boyunca sınır kaplarında aldıkları için mutlulardı. 

çalışmışsınız. Asla unutamayacağınız kareler var mı Günümüz insanının en büyük sorunu sizce aidiyet duygusu 


hafızanızda? mu, sınırlar mı, yabancılaşma mı yoksa yerini bulamamak mı? 
Sınıra ilk kez gittiğimde - — — Bunların hepsi diyebiliriz. Gerçeğe 
N ? gm o A. A 
Kobani'de patlamalar başladı. ga ği r0 - g tutunmaktan başka şansımız yok. 


Sınırdaki görüntüler beni çok 
etkiledi. Reyhanlı'da bir anne bütün 
çocuklarını kaybetmiş, bombada 
ayakları yok olmuş; altı yaşında kızı 
bakıyordu ona. Tek göz bir odada 
tüpte yemek yapıyordu annesine. 
İstanbul'a geldiğimde büyük şehirde 
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Global krizlerin bireysel hareketlerle 
çözülebileceği gibi bir umudum var. 
Savaştan gelen, çadırlarda yaşayan 
insanların bir süre sonra televizyonun 
üzerine dantel serdiğini gördüm. 
İnsan yaşadığı koşullara uyum gösterip 
ürettikçe her şey değişiyor. Benim 
hikayem de bir umut hikayesi aslında. 
Bir süre sonra mülteci sorunu 
da normalleşecek. Her şeyin hızla 
tüketildiği günümüzde hatırlamak mı 
zor yoksa unutmak mı? 
Evet, normalleşti bile. Her gün televizyonda bombalar 
patlıyor, biz kanal değiştiriyoruz. En şaşırdığım konu ise bu 
kadar çok yetim çocuğun olması. Özellikle kadınların ve 
çocukların ne sıkıntılar çektiklerini görünce insan olmaktan 
utanç duydum. Oradaki savaşa şahit olmaktan utanç duydum. 
Belki yapabileceğim bir şey yoktu ama en azından hikayeyi 
doğru anlatarak en iyisini yapmaya çalıştım. 
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YAZAR 


KADINLAR SOYADLARINA 
SAHIP ÇIKIYOR 


Kadınlar evlendikleri zaman kocalarının soyadla- 
rını alıyorlar. 1997'den beriyse kocalarının soyadları- 
nın yanında kendininkileri de alabiliyorlar. 

Pek çok kişiye evlenince kocanın soyadını almak 
son derece normal geliyor olabilir. Ne de olsa yıllar- 
dan beri süregelen bu zorunluluk bize normal ola- 
nın bu olduğunu gösterdi. Fakat benim gibi soyadı- 
nın kimliği ve benliği olduğunu düşünen bazı kadın- 
lara bu değişiklik bir zulüm gibi geliyor. 

Öncelikle yıllarca kullan- 
dığınız soyadınız değişiyor 
ya da isminizin yanına bir yeni- 
si daha ekleniyor. Buna alışma- 
ya çalışmak yıllar alıyor. Eğer 
çalışıyorsanız, hele hele kendi 
işini yapan bir kadınsanız vergi 
levhanızdan tutun SGK kaydı- 
na kadar her şeyinizi baştan 
sona değiştirmek zorunda ka- 
lıyorsunuz. 

Üstelik çalışıp didinip ken- 
di alanında tanınan bir iş insa- 
nına dönüşüp ün saldığınızda 
ve boşanmaya kalktığınızda da 
bu soyaddan vazgeçmek 70- 
runda kalıyorsunuz. Sonra sil 
baştan tüm kayıtlarınızı tüm 
evraklarınızı yeniden değiştir- 
mek zorunda kalıyorsunuz. 

Erkekler ne rahat... Farkın- 
da mısınız hayatların- 
daki hiçbir şey onları 
etkilemiyor. e Onlar 
hep oldukları gibi 
olma ve kalma 
şansına sahipler. 

Kadınlar, bir 
mülk gibi baba- 
dan kocaya el de- 
gişürirken, soyadı dayatması 
da, kadının ikinci bir cins gibi 
ya da muhakkak bir erkeğin 
sahip çıkması gereken bir çu- 
val gibi görüldüğünü bir kere 
daha tescil etmiş oluyor. 

Neyse ki bizden önce, zeki ve cesur kadınlar sa- 
dece kendi soyadımızı kullanabilmemiz için birta- 
kım başvurularda bulundular da başlattıkları hukuki 
yolda yılmadan devam ettiler. Yapılan başvuruların 
reddedilmesi üzerine Avrupa İnsan Hakları Mahke- 
mesi Türkiye'yi kadınlara kendi soyadını kullanma 
hakkı tanımadığı için tazminata mahkum etti. 

Kadınların kocalarının soyadını almasını gerek- 
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tiren uygulamanın dayanağı Türk Medeni Kanunu 
187'nci maddedir. Madde şöyle söyler: 

Kadın, evlenmekle kocasının soyadını alır; ancak 
evlendirme memuruna veya daha sonra nüfus ida- 
resine yapacağı yazılı başvuruyla kocasının soyadı 
önünde önceki soyadını da kullanabilir. Daha önce 
iki soyadı kullanan kadın, bu haktan sadece bir soya- 
dı için yararlanabilir. 

Birçok kez bu maddenin iptali istenmişse de 'aile 
birliğinin korunması” için baş- 
vurular reddedilmiştir. 

2015'te Yargıtay Genel Hur- 
kuk Kurulu görüş değiştirerek 
kadınların kocalarının soyad- 
ları olmadan sadece bekarlık 
soyadlarını kullanmasının yo- 
lunu açmıştır ve özetle Türk 
Medeni Kanunu'nun 187'nci 
maddesini Avrupa İnsan Hak- 
ları Sözleşmesinin 8'inci ve 
Ifüncü maddelerine aykırı 
bulmuştur. Bu da kadınların, 
kocalarının soyadı olmadan 
tek başına kendi soyadlarını 
kullanmaları anlamına geliyor. 

Maalesef diğer bir sıkıntı 
da bekarlık soyadının kızlık 

soyadı? olarak anılmasıdır. 

Maalesef 'kızlık soyadı? tam- 

laması içinde bir 

bekaret o vurgusu 

taşımaktadır. Bu 

/ nedenle kızlık so- 

yadı yerine bekarlık soyadı 
denmesini tercih ederim. 

Peki evlilikten sonra sadece 
kendi soyadımızı taşımak isti- 
yorsak ne yapmalıyız? 

İki soyadı kullanmak isti- 
yorsanız evlenmeden önce be- 
lediyenin size verdiği formdaki 
“her iki soyadını kullanmak is- 
üyorum? seçeneğini işaretle- 
meli ya da bir dilekçe vererek 
bunu bildirmelisiniz. Bunu 

bildirmezseniz direkt olarak kendi soyadınız yerini 
kocanızınkine bırakır. 

Eğer bu dilekçeyi vermeyi unuttuysanız daha sonra- 
dan bağlı olduğunuz nüfus müdürlüğüne bir dilekçe 
ile başvurarak bekarlık soyadınızı ekletebilirsiniz. 

İnternette “soyadı değiştirme” diye yapacağınız 
aramalar sizi yanıltmasın. Çünkü son yapılan bir dü- 
zenlemeye göre Nüfus Hizmetleri Kanunu ile bazı 
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kanunlarda değişiklik yapılmasına dair kanun kapsa- 
mında vatandaşların Soyadı Kanunu'na aykırı olan, 
umumi edebe uygun olmayan, küçük düşürücü veya 
gülünç olan soyadları, yazım, imla hatası veya dü- 
zeltme işareti kullanılmasından kaynaklı anlam de- 
gişikliği bulunan ad ve soyadlarını mahkeme kararı 
aranmaksızın, il veya ilçe idare kurullarının vereceği 
kararla bir defaya mahsus değiştirilebilecek. 

Bu da kadınlara da sanki bir defaya mahsus so- 
yadlarını değiştirme fırsatı veriyormuş gibi algılansa 
da bu değişikliği ancak kanun lafzıyla iğrenç ve gü- 
lünç” soyadları için gerekli olacak. 

Örnek olarak; Satılmış, Verici, Veren, Bunak, Te- 
zek, Alıcı, Yalak, Kalas, Kereste, Memeci, Gösterir, 
Kıllıbacak, Kıllı, At, Ölü, Öldürücü, Döllü gibi top- 
lumda alay edilmesi olası soyadları gösterilebilir. (Bu 
soyadlar gerçekten vardır ve bugün çoğu kişi değiş- 
mesi için başvuruda bulunmaktadır.) 

Neticede, evlendikten sonra kocanızın soyadı ya- 
nına kendinizinkini bir dilekçeyle ekletebilecek olsa- 
nız da sadece kendi soyadınızı kullanmak için dava 
açmanız gerekli. Çünkü Nüfus Müdürlüğü sadece 
kanunu uygulamakla mükelleftir, içtihatları değil. 
Madde 187 değişmedikçe kadınlar bu uzun çetrefilli 
yolda mücadele vermek zorunda kalacaklardır. 

Yani her münferit olayda evli bir kadının sadece 
kendi soyadını kullanmak için dava açma zorunlulu- 
Şu hem kadınların gözünü yıldırdığından vazgeçir- 
mekte hem de mahkemelerde iş yükü oluşturmak- 
tadır. 

Bu nedenle maddenin değişerek kadına gerek sa- 
dece kendi soyadını gerek sadece kocasının soyadını 
ya da isterse her ikisini kullanabilme seçimlik hakkı- 
nı verecek şekilde yasal düzenleme yapılması bu ko- 
nunun kökten çözülmesini sağlayacaktır. 

Öbür taraftan, meslek hayatında, kariyeri boyun- 
ca kocasının soyadı ile ünlenmiş kadınların boşandı- 
ğı eşinin soyadını kullanmak istediğine de şahit ol- 
maktayız. Maalesef erkeklerin sırf boşandığı kadına 
zarar vermek için buna izin vermediğine şahit olabi- 
liyoruz. 

Öncelikli olarak, eğer koca izin veriyor ve bu ko- 
nuda sorun çıkarmıyorsa yapılması gereken şey du- 
rumu boşanma protokolüne yazmaktır. Bu durum- 
da mahkeme boşanma protokolünü usule aykırı bir 
durum yoksa onaylayacaktır ve Nüfus Müdürlüğü de 
kadının soyadını değiştirmeyecektir. 

Eğer bu husus protokolde yazılmamış ya da koca 
soyadını taşımak için kadına izin vermiyorsa, kadın 
izin davası açabilir. 

Peki dava açıldıktan sonra mahkeme, hangi du- 
rumlarda kocanın soyadını taşımaya izin veriyor? 

Kadın tüm eğitim hayatı boyunca diplomalarını, 
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sertifikalarını bu isimle almışsa, tezlerinde, kitapla- 
rını bu isimle yazmış ise; bu isimle tanınıyor ve bu 
isimle ünlenmişse mahkeme kendisinin kocasının 
soyadını kullanmasına izin verecektir. 

Koca ise kadının kendi soyadını taşımasına engel 
olmak için kadının kendi soyadını taşımasının ken- 
disine zarar verdiğini somut bir şekilde ispat etmek 
zorundadır. Bunu ispatlayamayan koca kadının ken- 
di soyadını kullanmasına engel olamaz. 

Anlayacağınız kadın kendi soyadını taşımak is- 
terken de boşandıktan sonra kocasının soyadını ta- 
şımak isterken de zorluklarla karşılaşıyor ve bir yığın 
prosedür ve bürokratik işlemle muhatap olmak zo- 
runda kalıyor. Tabii harç, dava ve avukatlık ücretleri- 
ni saymıyorum bile. 

Şahsi fikrimi sorarsanız kadının evlendikten son- 
ra kütüğünün değişmemesi ve baba hanesinde kal- 
maya devam etmesi hem anlamsız işlemler yığınını 
azaltacak hem de kadınları bu tür işlemlerle uğraş- 
türmaktan kurtaracaktır. 

Tüm bunları yazarken kocanın soyadının taşın- 
masına karşı olduğum anlaşılmasın. Ben kadınlara 
özgürce seçebilecekleri seçenekler tanınmasından 
ve tercihin kadına bırakılması taraftarıyım. 

Bir sonraki yazımda annenin çocuğa soyadını ve- 
rip veremeyeceğini yazacağım. 


| Si | 


ii 


EYLÜL 2018 elele 57 


YAZAR 


ŞEYDA COŞKUN'UN tüm yazıları için elele.com.tr/blog 


HAYAT BİZE RAĞMEN BE > 
AKIP GEÇİYOR > delisi... 


pers 


sazın günlerin 
irdiğin gür 
Kendine bk Hiç kimse sen 


afisi olmaya ini kıramaz. 
m sürece kalbini kari 
istemeCE 


nu evet, i n 
Zor m ey mümkün. 


Deli için her Ş 


Toplumsal olarak çok kolay ve keyifli bir ay geçir- 
memiş olabiliriz ama o kadar kısa ki hayat; bunu unut- 
mamak lazım. Ne bize ne de sıkıntılarımıza aldırma- 
dan akıp geçiyor işte. Bazen öyle şeyleri kafaya takıyor 
öyle ufak şeylere üzülüyoruz ve sıkıntı yapıyoruz ki, as- 
lında bunlar için kendimize ve sağlığımıza verdiğimiz 
zarara asla değmiyor. Ben haya- 
tmda bunu deneyimledim ve bu 
tüp dönemler yaşadığımda da her 
zaman Mevlana ve Şems'in sözle- 
rinden destek aldım. 

Biz ne yaparsak yapalım hayat 
bize rağmen akıp geçiyor, bu yüz- 
den kendinizi her zaman pozitif 
şeylere yönlendirmeniz gereki- 
yor. Sıkıntıların altında ezilme- 
meliyiz. Ben tabii ki spordan da 
çok büyük destek alıyorum böy- 
le zamanlarda. Hormonal anlam- 
da tatmin olduğumuz, kendimizi 
iyi hissettiğimiz şeyleri yapmamız 
gerekiyor. Bunun için açık hava- 
da koşun, yürüyüş yapın, ter atın. 
Kendinizi ne kadar iyi hissettiği- 
nizi göreceksiniz. Ya da yoga gibi 
kendinizi rahatlatacak egzer- 
sizler yapabilir, spor salonun- 
da dans edebilirsiniz. Emin 
olun, bunlar da sizi çok ra- 
hatlatacak. Asla kendini- 
zi bir şeyin içinde sıkışmış 
hissetmeyin. 

Bol bol nefes alın, ok- 
sijeni bol olan ortamlarda 
olun, denize girin çıkın, doğa- 
nın keyfini çıkarın. Zaten şura- 
da 15-20 gün kaldı mevsimin biti- 
şine. Bu ayın tüm nimetlerinden 
yararlanın. Ruhunuza ve bedeni- 
nize iyi gelecek. 

Güzel romanlar okuyun. Okumak hayal gücünüzü 
kuvvetlendirir. Eğer hayal gücümüz tükenirse yaşayama- 
yız, hayal kurmadan da bazı hedeflere ulaşamayız. Hayal- 
ler bizim için çok değerli, özellikle de kadınlar için. 

Hedefiniz olan şeyin hayalini kurun, üzerine düşü- 
nün. İnanın yarı yarıya gerçekleştiğini göreceksiniz. 

Bence eylül ayı bizim için çok güzel bir ay olacak. 
Bu ayın da keyfine varın. Verimli olmak ve enerjimizin 
en üst seviyede olması için size önerdiğim şeyleri de- 
nerseniz çok sevinirim. 

Umarım çok keyifli bir döneme girer ve sizin için 
çok değerli olan güzel kapılar açarsınız. 


“İnsanın gerçek 


duruşundadır. 
LEV TOLSTOY 
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“Hakkın karşına çıkardığı değişimlere direnmek yerine 
teslim ol. Bırak hayat sana rağmen değil, seninle beraber ak- 
sın. Düzenim bozulur, hayatımın altı üstüne gelir diye endişe 
etme. Nereden biliyorsun hayatın altının üstünden daha iyi 
olmayacağını?” 

ŞEMS TEBRİZİ 


AN N N AS * Sindirime iyi gelir ve hazımsızlığı giderir. 


Sindirilmesi zor olan proteinlerin 


| akılmasında etkili rol oynar. 
a DEYİP.,; 


İçerdiği lifler yardımıyla genel anlamda 


N GEÇME! sindirim sistemine yardımcı olur. 
” N : * Ananas suyu doğal bir idrar 
> söktürücüdür ve bu özeliğinin 
, yardımıyla vücuttaki toksinlerden 


; ” kurtulmamıza yardımcı olur. Ayrıca 
böbrek sağlığına katkıda bulunur. 
* Ananas suyu içerdiği C vitamini, beta 


karoten ve antioksidanlar kalp sağlığını 
korumak için vücudumuza yardımcı 
olurlar. Bunun yanında kan basıncını 
düşürmeye yardımcı olur. 
* Regl dönemi düzensizliklerini giderir. 
* Kemiklerin korunması ve güçlenmesine 
yardımcı olur. Ananas suyu kemik 
sağlığı için gerekli olan neredeyse 
73 maddeyi içeriyor. Bu özelliği ile 
yetişkinleri kemik hastalıklarından 
korurken çocukların sağlıklı bir şekilde 
gelişmelerine yardımcı olur. 
Cilt sağlığı için de ananasın içerdiği 
besinler önemlidir. Önemli 
bir antioksidan olan ananas, 
enfeksiyon hastalıklarına karşı cildi 
korur ve güçlendirir. 


SELÜLİT 
SAVAR ÇAYI 


MALZEMELER 
AYNA AYNA e lananasın 


SÖYLE BANA yal 


Cildinizi sadece dışarıdan kremlerle . 1/2 yemek 
desteklemeniz mümkün değil. Elbette bu ürünler kaşığı yeşil çay 
işe yarıyor ama vücudunuzdaki diğer bütün 9 1 yemek kaşığı 
hücreler gibi cildinizdeki hücrelerde temelde biberiye 


içeriden besleniyor. Doğru besinleri tüketerek 
cildinize gerekli olan vitamin mineral desteğini 
verebilirsiniz. Örneğin taze ezilmiş ananas, 
cildiniz için en iyi peeling ajanlarından biridir. 
Kolajen yenileyici özellikler içerdiği gibi, ölü deri 
hücrelerinden kurtulmanıza, cildinize olan kan 
akışının güçlenmesine ve dolayısıyla daha canlı ve 


sağlıklı görünmesine neden yardımcı olur. 

Eğer beslenmenize ananas eklerseniz saç 
köklerinizi güçlendirir. Antioksidanlar ve 

C vitamini açısından zengindir ve saçınızın daha 
elastik ve saç tellerinizin daha kalın olmasını sağlar. 


e | yemek kaşığı 
mısır püskülü 
HAZIRLANIŞI 
Öncelikle ananas 
kabuğunu | litre 
suda kaynatın. 
10 dakika sonra, 
10 dakika kadar 
diğer malzemelerle 
demleyin. Soğutup 
afiyetle günde iki 
defa içebilirsiniz. 
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Kendini göster. 


Mercedes-Benz Fashion Week Istanbul, 1 1-14 Eylül 2018 tarihleri arasında 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi'nde modaseverlerle buluşuyor. 


(©) /mbfwi #mbfwi 


Mercedes-Benz 
The best or nothing. 


REVITALIXIR RECOVERY SERUM, 5900 


GÜZELLİK 


Gülru İncu 


Makyaj koleksiyonları 
yenileniyor, en yeni 
saç bakım ürünleri 

raflara çıkıyor. Parfüm 
dünyası da bu tatlı 

telaştan payına düşeni 
alıyor ve yeni kokular 
hayalımıza giriyor. Yazın 
vehavetinden uzaklaştık, 
sonbaharı karşılamak 
için sabırsızlanıyoruz. 


iğ © MURAD 

Cildiniz 
yorgun mu 
Yüksek stresli bir yaşam 
tarzı kortizol gibi stres 
hormonlarını harekete 
geçiriyor ve ciltte nemsizliğe, 
ton farklılıklarına ve 

derin mimik çizgilerine 
neden oluyor. Murad 
Revitalixir Recovery Serum, 
stresin gözle görülür 
etkilerini yöneterek, cildin 
yorgunluğunu en aza 
indirmek ve yenilemek için 
rahatlatıcı ve canlandırıcı 
özlerle formüle edilmiş. 
Matlık, nemsizlik, şişkinlik, 
ince çizgi ve kırışıklık 
problemi olan tüm cilt tipleri 
için uygun. 
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CHANEL 


Sonbahar 


tutkusu 


Ghanel'in 2018-2019 
Sonbahar-Kış Makyaj 
Koleksiyonu Apotheosis, 
farlarda sonbahar 
tonlarına eşlik eden saks 
mavisini, rujlarda ise mat 
kırmızı ve bordoları öne 
çıkarıyor. Tüm ürünler 
mat, yoğun ve feminen. 
Koleksiyonun fiyatları 
henüz belli değil ama 
şimdiden radarımızda. 
Ghanel'in yaratıcısı 
Gabriel Chanel “Güzellik, 
kendiniz olmaya karar 
verdiğiniz an başlar.” 
diyor. Bu gerçeği siz de 
keşfettiniz mi? 
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DIECİ 10 


YVES ROCHER Yeni bi 
100 ML Pürüzsüzlük e 


Dieci 10, saç boya ve bakım 


PARFÜM, 
ve ışıltı serisiyle hayatımıza bir 


Yves Rocher'nin — > yenilik getirdi. Seride yer 
nemlendirme etkili, cilde e e, alan Leave-in Conditioner- 
ışıl veren yeni fondöteni 6 | Two Phase durulanmayan 

Pure Lieht, cildi - onarıcı saç spreyleri, saçı 

gh, cildin 5 İl | pey 
İGTORYAS SECRET her katmanının uzun Zz EL) ağırlaştırmadan düz, yumuşak 
( süre nemli kalmasını 0 ZİN ere ve parlak saçlara sahip olmanızı 
sağlıyor. Hafif dokusu Z (0 sağlıyor. Aynı zamanda 
ii ilt tarafından anında Sg karışan ve elektriklenen 
ci 
ana 
emiliyor. Cilt pürüzsüz ii saçların kırılmadan açılarak 
: m EVO) m 
canlı bir görünüm 2 b #WSE | kolay taranmasında etkili. 
kazanıyor. Aynı zamanda E £ .. Ç Düzenli kullanımda kırıkların 
makyaj için mükemmel 9 e İz oluşmasını da engelliyor. 
P Z <2 


bir zemin hazırlıyor. e e 


PURE LİGHT 
VICTOR!A'S SECRET NEMLENDİRME 
ETKİLİ IŞILTI 
VEREN MASOUE 
Sıcak ve davetkar oi MASOLE 
Victoria's Secret'ın yeni parfümü Tease, e b7990 RICHE SAÇ 


MASKESİ, 1190 


gardenya çiçeğinin yapraklarının siyah 
vanilya ile harmanlanması sonucunda 
yaratılmış. Armut notası, sandal ağacı 
ile birleşerek sıcak ama bir o kadar da 
taze bir etki yaratıyor. Tease ailesinde 
parfümün yanı sıra vücut kremi, vücut 
spreyi ve vücut yağı da var. 


NX KERASTASE 
BAUME MIRACLE SAÇ : 
KREMİ, 5200 Kk 


KERASTASE 
MY Ö 
e Doğanın dokunuşu 
30 ML Kerastase, Aura Botanica serisine iki yeni 
Li ürün kattı. Saç bakım kremi Baume Miracle, 
Brezilya fındığı yağı, pirinç kepeği yağı ve doğal 
balmumu ile kuru saçları anında güçlendiriyor 
e. ve nemlendiriyor. Yoğun besleyici saç maskesi 
vd Masgue Fondamental Riche ise elektriklenme 
KT sorununu çözerek, yumuşak saçlar yaratıyor. 
Tİ 
İE U / N 
CARAT İ 
DE uğ i CARTER 
MN Işık ve renk 
Cartier'nin yeni parfümü Carat taki 
AVON iğ çiçek kokuları katman katman bir 
” : 2 TAT lerek adeta bir gökkuşağ 
A a indi a e m 
Bu Ş1ŞE SİZE özel f | | | yaratıyor. Eflatun, çivit mavisi, 
Parfüm şişenizin size özel olmasına | mavi, yeşil, sarı, turuncu ve kırmızı 
ne dersiniz? Avon'un yeni parfümü | | menekşe, süsen, sümbül, ylang 
My Attitude süsen çiçeği, amber ve ylang, fulya, hanımeli ve lalelerle 
karabiber notalarıyla tazeleyici bir | | | vücut buluyor. Carat'ın şişesi ise 
hava yaratırken, eğlenceli bir tasarım li e Ji ışığı yakalayarak, prizmanın tüm 
yolculuğu da başlıyor. Tarzını her alanda İl Tİ “il renklerini ve pürüzsüz kesimli 
ortaya koymak isteyenler, özel şişenin YY, / yüzeyinin birçok yansımasını 


üzerine diledikleri tasarımı kalemle 
çizip parfümlerini kişiselleştirebiliyor. 


ix gi yayıyor. 
e 
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GÜZELBİK. 


Gülru İncu 


j YSL BABY DOLL KISS&BLUSH RUJ&ALLIK, $ 136 


DIOR RUJ|, 5177 


BOTTEGA VENETA 


DIEGO DALLA PALMA RUJ, 184 


GUERLAIN RUJ, 7248 


GOTİK ZARAFET 

Esrarengiz ve tümüyle şehvetli. Sonbahar/kış 
makyajının olmazsa olmazı şarap rengi bir ruj 
kesinlikle. Siyah göz makyajıyla kullanıldığında 
gotik, sade tarzda makyajla ise şaşırtıcı derecede 
ilgi çekici. Bir renk bir anda farklı bir karaktere 
bu kadar kolay dönüşebilir mi? Kan kırmızısından 
vişne çürüğüne uzanan her tona varız. 


ii e 


b 


Cesareti nor yen kırmızı ya da şarap vengi F 
dudaklar, güzelliği cömertçe ortaya koyan maskara 
ile belirginleştirilmiş gözler, yalın ama sofistike 
bir Yeni sezona merhaba derken 2016-2019 
Sonbahar/Kış Güzellik trendleri radarımızda. 


KİMSE ONUNLA 
YARIŞAMIYOR 


Sessiz sinema döneminden 
günümüze Hollywood 
yıldızlarının ya da güzellik 
ikonlarının vazgeçilmez arzu 
nesnesi o. Hem davetkar 
hem gizemini koruyabilecek 
kadar esrarengiz. Kırmızı 
bir rujun çekim alanından 
etkilenmemek çok zor. 


SISLEY RUJ, 225 
NARS RUJ, 2 155 
BURBERRY RUJ, 1 177 


DOLCE&GABBANA RUJ, 1205 


BURBHEREHYX 


ŞEFFAF BIR TEN 
Fondötenlerde doğal cilt renginin 
takdir edildiği, porselen kadar şeffaf, 
neredeyse beyaza yakın tonların 
öne çıktığı bir sezon bu. Bu soluk 
tonlar yüzünüze adeta meleksi bir 
ifade veriyor ve hem bol maskaralı 
gözler hem de koyu renk rujlar için 
kusursuz bir tuval oluşturuyor. 


ESTEE LAUDER 
DOUBLE WEAR LİGHT 
FONDÖTEN, 1 190 


e 


smashbox 


YSL TOUCHE 
ECLAT 
FONDÖTEN, $270 


SMASHBOX FONDÖTEN, $ 179 


vam | 
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sokağa çıkmayın. 


BOBBI BROWN EYELİNER, 5 124 
LANCOME EYELİNER, 5160 


MICHAEL KORS 


ONSUZ ASLA! 


Dün, bugün ve daima. Siyah 
eyeliner ya da siyah göz kalemi 
olmadan asla. Klasik, sofistike 
ya da sade. Tercihiniz ne olursa 
olsun makyajınızı bu kışkırtıcı 
siyah çizgilerle tamamlamadan 


UOREAL EYELİNER, 139.99 


| 


RENK CÜMBÜŞÜ 


Renklerle oynamayı seviyor ama bir türlü 
cesaret edemiyorsanız bu sezon aradığınız 
firsat karşınıza çıkıyor; çünkü sonbahar 
makyajında yüzünüzü adeta bir tuval gibi 
kullanabilirsiniz. Yeşil, mavi ve mor ile sıcak 
ayların canlı renkleri ya da ayçiçeği sarısı bir 
araya gelebilir mi? Biraz rock'n roll biraz 
klasik müzik... Neden olmasın? 


CHANEL DÖRTLÜ FAR, 1280 
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chubby stick 


CLINIOUE 
FAR, 165 


EMPÖRİO ARMANI 
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GÜZELLİK 


MONOKROM GÖZLER 


Bu sezonun ruhunu ortaya koyan iki güçlü trendden söz etmek gerekirse; 
biri yalın, sanki makyajsızmış gibi bir görünüm, diğeri ise tek bir rengin öne 
çıktığı göz makyajı. Zıtlıkların uyumu yani. Tıpkı ying ve yang gibi birbiriyle 
çelişen iki uygulama aynı yüzde buluşunca çarpıcı, özgün ve meydan okuyan 
bir karaktere bürünüyor. 


NOON BY NOOR 


FLORMAR 
FAR, 
136.99 


MAVİNİN HER TONU 


O, renk spektrumunun lider rengi. Dinamik, gizemli, esrarengiz ve 
can alıcı. Mavi bu sezon sınır tanımıyor ve göz farından eyeliner'a, 
göz kaleminden maskaraya kadar her alanda farklı bir kimlikle TOM FORD FAR, $ 155 
karşımıza çıkıyor. Turkuvaz mavisinden kobalt mavisine uzanan her 
ton çekim alanımızda. 


SOYUT VE 
MODERN 
Özgünlük, hareket 
özgürlüğü ve 
yaratıcılık... 

Birkaç sezondur 
grafik çizgilerin 
etkisi altındayız 

ve grafik çizgilerle 
belirginleşen 
gözler bu yıl 

da hakimiyetini 
koruyor. Soyut 

ve modem bir 
sanat anlayışının 
etkisi altındayız. Bu 
tarz aynı zamanda 
yaratıcılığınızı 
ortaya koymak için 
bulunmaz bir fırsat. 


LANCOME FAR, 5 145 


DIVAGE FAR, 544 


Ca) 


DIOR EYELİNER, £ 180 


Bİ Dior 7 m 


DOLCE&GABBANA DÖRTLÜ 
FAR, 7330 
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GUMUŞ ETKİSİ VE PARILTI 
İlgi çekici hatta hipnotize edici... Soğuk ama 
aynı zamanda göz kamaştıran bir güzelliğin 
vazgeçilmez rengi. İster göz pınarlarında küçük 
bir dokunuş olarak kullanın, ister buğulu 

göz makyajında başrolü ona verin. Gümüş 
dokunuşlar sezon trendlerini takip etmenin en 
kolay yolu olabilir. 
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palma 42 


DIEGO DALLA 
PALMA GÖZ 
KALEMİ, 2119 


NARS 
EYELİNER, 
.— tlI5 


SAÇ KLIPSLERİ 
VE DALGALAR 
Taşlı ya da metal saç klipsleri 
de 2018-2019 Sonbahar/Kış 
moda defilelerinde kendine 
yer buldu ve özellikle 30'lu 
yılları anımsatan iri dalgaları 
tutturmak için kullanıldı. 
Deniz kızlarını çağrıştıran iri 
dalgalara da bu sezon sıkça 
rastlayacağız. 


DRIES VAN NOTEN 


SACHAJUAN 


BRİYANTİN, 1101 TONI&GUY SAÇ 


SPREYİ, 526 


SACHAJUAN iç  ASHLEYJOY 

HAIR PASTE SAÇ KÖPÜĞÜ, 

mora | 13490 
SICAK TONLAR 


GÖZ GÖZE 


Bu sezon göz 
makyajında 
özgürsünüz, hem 
renk hem de çizgi 
anlamında. Mavi, 
mor, turuncu, 
yeşil, pembe ya da 
koyu yeşil. Doğal 
göz renginizi 
vurgulamanın en 
kolay yolu olan 
renkli eyeliner'lar 
ve maskaralarla 
sıradan bir 

günü gökkuşağı 
canlılığına 
kavuşturabilirsiniz. 


Bu yıl öne çıkan far renklerinden biri de 
toprak rengine uzanan sıcak tonlar. Özellikle 
koyu altın, bronz ve açık kahverengi. Göz 
kapağında bu renklerle açılı bir gölgeleme 
yaparak fütüristik bir bitiş sağlayabilirsiniz. 


CHANEL 


NARS GÖZ KALEMİ, £ 125 
YSL MASKARA, 1120 


ESTEE LAUDER 
FAR, 150 BURBERRY FAR, 1 178 
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ADIN 


Murad 


“Yaz geçer, izi kalır” 
diyorsanız lekelenme, 
camsızlık, yorgunluk ve 
elastikiyet kaybı gibi 
sorunlara odaklanmanın 
tam zamanı. 

GÜZELLİK EDİTÖRÜ: GÜLRU İNCU 


FOTOĞRAF: NURDAN USTA 
PRODÜKSİYON: SELEN TANYERİİ 


60 elele EYLÜL2018 


Yaşlanma süreciyle 
savaşan ve cilde enerji 
depolayan C vitaminli 
kremler mat, lekeli ve 

# cansızcildin en yakın 


dostu. 


9 


SKIN-UGİ 


GMT CRSAN 


. THE BODY SHOP VITAMIN C GLOW BOOSTER NEMLENDİRİCİ, $ 119.90 
2. KIEHL'S POWERFUL-STRENGTH LINE-REDUCING KIRIŞIKLIK KARŞITI SERUM, 5325 
3. DUCRAY SPF 15 MELASCREEN SKIN-LIGHTENING CİLT TONUNU EŞİTLEYİCİ KREM, $ 129 
4. JOWAE YOUTH CONCENTRATE, £ 159 
5. MURAD ENVİRONMENTAL SHIELD ESSENTIAL-C TEMİZLEYİCİ, 1400 
6. LLERAC MESOLIFT ULTRA VITAMIN-ENRICHED TAZELEYİCİ SERUM, 1265 
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Aşın sıcaklar yüzünden 
elastikiyetini kaybeden 
cildinizi iyi birnem 
maskesi ile sonbahara 
hazırlayın. 


EXİ Olayı? İm 
ülleerrirmeytiy WU 
KS 


LUMILOGİE 
Dove GONGE emeği 
CORR 
5 
Dö 


MUT 
£ OTİON 1 AMES 
m SİN 


iğ 


TRAJTE* GİNT İN 
NTE N 


244/24 


. AL, 
DARK-SPOT CORRECTION KOYU LEKE 
KARŞITI SERUM, 299 : 
. ISANA PEELİNG MASKE, 19.99 
. MURAD PORE EXTRACTOR 
POMEGRANATE NAR ÖZLÜ GÖZENEK 
ARINDIRICI MASKE, 1390 
ih DERMALOGICA MULTIMITAMIN POWER 
g7 © RECOVERY OLGUN VE ZAMANSIZ 
“4. YAŞLANAN CİLTLER İÇİN MASKE, 1395.16 
. AVENE TOLERANCE KURU VE HASSAS 
) ÇİLTLER İÇİN NEMLENDİRİCİ MASKE, $ 96 
“6.İOCCITANE RENE BLANCHE 
AYDINLATICI PEELİNG, $ 179 
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Miele cilt bakımının 
en zorlu süreçlerinden 
ama çözümsüz değil. 
Lekelenmeye meyilli 
bir cildiniz varsa 
sonbahar, yazın yıkıcı 
etkilerinden arınmak 
iğ en Uygun MEVSİM. 


KIFHUS 


DERMATOLOĞISI 
SOLUMONS., 


ighte 
D: 


Nu 


Gentiy Exfoliates and Help 
i Skin of Environmental Po ” | 
i , İ Tor Visibiy Improved Ci * 
V 


with White Bir, 
and Pearlston 


YVES ROCHER 


ili 1 Kal N — 
LL Kİ 
Wü 9 DE ANTI-TACHES 

| 


i i 
va A “İ amino! FLU 


mar # , 
1. KIEHL'S CLEARLY CORRECTİVE BRIGHTENİNG&EXFOLİA G DAILY Eran 4 ku bjği / Nİ İk ( 
İÇİ 2. YVESROCHER WHITE BOTANICAL EXCEPTİONAL CLEANSING rel KE ia) i j Pm N 7 15490 | R . 
3. JEUNESSE GLOBAL LUMINESCE CELLULAR REJUVENATION Nr hi N 
4. NUXE SPLENDİEUSE SPF 20 ANTI-DARK SPOT FLUJD, $ 150 


5. VOCCITANE SPF 20 IMMORTELLE DIVINE NEMLENDİRİCİ KREM, 5541 | İ İ 
6. BODERMA WHITE OBJECTİVE LİGHTENING PEN AYDINLATICI KREM, $ İ 


62 elele EYLÜL2018 8 “a yl ! İİ 1 “Nb â€ eto İ 


COLOUR. Avrupa'nın numaralı” 


renk koruyucu mendili 
AI İTCHE -R 


— 


j 


Moda başkentlerindeki şovlarda 
- sıkça yer buldu ve sonbaharın 
mm ruhunu podyuma taşıdı. 

su © Kızılından koyu kahvesine 
xx, tüm toprak tonları sezonun en 
w. popüleri olmaya aday. 


MM OREA 


PARIS 


PU e < 
a en very, 
VR, Taze 


FAR, $ 152) 


LLA PETITE 
PALETTE FAR 
PALETİ, t52.99 


, a j iş e 
e... BURBERRY se 
EYELİNER, g3 


Nk ; ey 5 
ÜN | “#W8DOLCE&GABBANA 
ME / i FAR, $ 151 

İ ef OC 

nr 7“ 


ZAO ORGANIC © 
FAR, $ 145 MS 


> REVOLUTLON FAR 


TOM FORD FAR, 
8215 PALETİ, 542.90 
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Profilo'nun yepyeni çamaşır makinesi 
UltraFresh ile istenmeyen kokulara elveda! 


Profilo Dayanıklı Ev Aletleri, tüketicilerinin hayatını kolaylaştıran ürünlerle onların yaşamına değer katmaya 
devam ediyor. Bu ürünlerden biri de giysilerin üzerine sinen istenmeyen kokuları su ve deterjana gerek kalmadan 
havalandırma etkisiyle yok eden Profilo UltraFresh çamaşır makinesi. 


ULTRAFRESH TEKNOLOJİSİ iLE 
istenmeyen kokular geride kalıyor! 


Kimi zaman bir mangal buluşmasında, çoğu zaman da mutfakta yemek yaparken üzerimize istenmeyen kokular siner ve 
bizi rahatsız eder. Profilo UltraFresh çamaşır makinesi sunduğu teknoloji ile çamaşırlara sinen bu istenmeyen kokuları 
yok eder. Bu istenmeyen kokular UltraFresh teknolojisiyle yok olurken giysilerin tekrar yıkanmasına da gerek kalmaz. 
Bu sayede takım elbiseler, ceketler, ipekli bluz ya da elbise gibi hassas giysiler sık yıkanmaya maruz kalmadan kötü 
kokulardan arınır ve dolaplarda tekrar yerini alır. 


ULTRAFRESH NEDİR? 


Profilo'nun CMH14oDTR 9 Kg kapasiteli çamaşır makinesinde yer alan UltraFresh teknolojisi çamaşırları 
yıkamadan havalandırma etkisi yaratarak giysilerin üzerine sinen istenmeyen kokuların giderilmesini sağlar. 
Bu program sayesinde kirli olmayan fakat üzerine koku sinmiş giysiler hiç giyilmemiş gibi kokularından arınır. 

Bu esnada giysilere su ya da deterjan da temas etmeyeceği için özellikle hassas kumaşlar zarar görmez. 


HAYATI KOLAYLAŞTIRAN ÖZELLİKLER 1 
Profilo UltraFresh çamaşır makinesinde! 


Giysilere sinen istenmeyen kokuların giderilmesini havalandırma etkisi ile sağlayan Profilo UltraFresh çamaşır ( V) 
makinesi; geniş kapasitesi ve yüksek enerji tasarruflu kullanımının yanı sıra yorgan yıkama, EkstraEkle, mel 


Ekspres 157/30' gibi zengin program seçeneği ve opsiyonlarıyla da hayatı kolaylaştırır. 


YORGAN 
YIKAMA 


Sizi anlayan ve ihiyaçlara göre tasarlanmış özellikleriyle hayatı kolaylaştıran Profilo ürünleri tüm er 
Profilo yetkili satıcılarında sizleri bekliyor. 
Bu bir ilandır. 


i PROFiıLO 
<— << if /ProfiloEvAletleri 


Dostu ÇAĞRI MERKEZİ 
/profiloevaletleri rofilo 444 77 66 
Youfüll /ProfiloEvaletleri 


5 Giz PROFiLO 
p 


dayanıklı ev aletleri 


GÜZELLİK 


DRAMATİK 
İKLİM 


Sonbahar makyajı nude tonlardan 

toprak renklerine hatta bronz efektlere 
kadar uzanıyor. Aydınlık bir cilt elmacık 
kemiklerini öne çıkarıyor. Renkli göz 
kalemleri siyahın tahtını sallıyor: Grafik 
eyeliner uygulamaları ise popülaritesini 
koruyor. Sonbahar tüm dramasıyla geliyor... 


daa 
COOİ 


bel 


ÇARPICI 
DUDAKLAR 


Lı) 


TI 4 I. SEPHORA FAR, 
Sonbahar/kış makyajında — 2. e e 
iki grup ruj rengi öne 2 STICK FAR, 
çıkıyor; bordo ve kan eğ 2154 
kırmızısı. Kan kırmızısından 3. ESTEELAUDER 
vişne çürüğüne uzanan : YO 
skalanın her tonu METEORITES FONDÖTEN, 
kabulümüz. Dudakları 1190 
öne çıkarmanın en kolay 4. GUERLAIN 
yolu elmacık kemiklerini Gütilisin NR 
aydınlatmak ve gözlerde AYDINLATICI, 
ışıltılı farlarla ıslak efektler t260 
yaratmak. 5. BOBBI BROWN 

RUJ, 115 


GÜZELLİK EDİTÖRÜ: GÜLRU İNCU 
FOTOĞRAF: SERHAT HAYRİ 
STYLING: ZEYNEP ŞİMŞEK 

SAÇ: AKIN ÜNAL 

MAKYAJ: ORBAY BAŞ 

STYLING ASİSTANI: TUĞBA ÇEŞTAN 
MODEL: LILY/EDIT MODEL 
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KÜPE: MU'ART 1.600 
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GÜZELLİK 


KÜPE: MONAN JEWELRY 
FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 


P OORENK 
FAKTÖRÜ 


Moda 
haftalarındaki 
şovlarda renkli 

göz kalemleri ve 
renkli eyeliner'lar 
sıkça kullanıldı; 
özellikle kırmızı, 
pembe ve bordo 
göz kalemleri. Bu 
tonlar özellikle 
yeşil veya mavi 
gözlerin daha çok 
ortaya çıkmasına 
yardımcı oluyor. 
Kirpik diplerine 
sürdüğünüz 

göz kalemini far 
fırçasıyla hafifçe 
dağıtarak bu 
trendi uygulamaya 
geçin. 


NARS GÖZ KALEMİ, £ 125 
YVES ROCHER PURE LIGHT 
FONDÖTEN, 179.90 
© DEBORAH MILANO ALLIK, 142.90 
“ BURBERRY AYDINLATICI, 250 
5. MAYBELLİNE RUJ, 134.99 
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BRONZ 
ETKİ 


Göz makyajında kullanılan 
bronz, baskın karakterli 
olduğu için nude veya pembe 
tonlarında bir cilt rengiyle 
dengelemek lazım. Aydınlatıcı 
ve sezonun favori allık rengi 
olan şeftali tonları yardımıyla 
elmacık kemiklerinizi öne 
çıkarın ve nude tonda bir ruj 
kullanın. 


ELBİSE: DOUZE STUDIO $ 5500 
KÜPE: MONAN JEWELRY 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
YÜZÜK: MONAN JEWELRY 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 


SHISEIDO RUJ, 1 64.50 

NARS AYDINLATICI PUDRA, $ 135 
TOM FORD FAR, 5155 

BOBBI BROWN FAR, 591 
LANCOME ALLIK, 5220 


Ka 
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ÇİZGİYİ AŞTIK 
Fazla söze gerek yok. Grafik çizgiler 
yaratmak için ihtiyacınız olan tek şey 
siyah bir eyeliner. Bu sezon siyah 
eyeliner'ınızı dilediğiniz tarzda sürmekte 
özgürsünüz, çünkü moda haftalarındaki 
defilelerde pek çok şekliyle kullanıldı. Siz 
de ister buğulu göz makyajıyla kullanın 
ister ince çizgiler halinde... “Eyeliner 
sürmede çok başarılı değilim” diyorsanız 
siyah göz kalemiyle gözlerinizin yanına 
grafik desenler çizebilirsiniz. 


LANCOME RU), $ 
. LUOREALINFAILLIR 


/ 


TULUM: MEHMET KORKMAZ $ 19800 


uşu. Vurucu bir etki 
ıpkırmızı bir ruj, siyah 


pi K ç 3 i r # 
FONDÖTEN, $ 6995 i eyeliner ve maskâra yeterli! 


«, 


yi 
www.elele,com.tr 
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TULUM: MEHMET KORKMAZ £ 12.800 


Etkili bakışlar 
yaratmanın en kolay 
yolu belirgin göz makyajı. 
Bu işin püf noktası ise 
yumuşak renk geçişleri 
sağlamak. Gözünüzün 
içine ve kirpik diplerine 
siyah kalem sürün, 
imi sonra kesik uçlu far 
N N. fırçasıyla hafifçe dağıtın. 
) Göz kapağınızın içine 
simli bej ya da gold 
far sürün sonra 
koyu kahve ya 
da siyah ile 
gölgelendirin. 
Böylece göz 
kapaklarında ışık- 
gölge oyunları 
. yaratacaksınız. 
Makyajınızı 
nude 
tonlarda 
bir rujla 
bitirin ve 
koyu renk 

allıklardan 

uzak durun. 


tol 


DAMDA Eİ 


1. SMASHBOX ALLIK, #115. 
2. ESTEELAUDER RUJ, 1109 
3. FLORMAR MASKARA, 83: 
4 
5 


. DIOR BEŞLİ FAR, $ 
. TOM FORD GÖZ K 
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GÜZELLİKİ 


Gülru İncu 
Ç IT 
ÜNİ 


IKARDIK 


Son zamanlarda yeni bir tulkumuz 
var: Pirinç suyu. Japonların gençlik ve 
güzellik sırrı olan pirinç suyu ile yılların 
etkisini cildinizden ve saçlarınızdan 
silebileceğinizi biliyor musunuz? 


P irinç suyu, Doğu tıbbında cildin esnek olmasını, 


i 
KA. 


akneden ve tahrişten arınmasını ve genç görünmesini, 
saçların kepekten arınmasını, güçlenmesini ve 
parlamasını sağlamak için kullanılmış. Japonya'da kadın pirinç 
çiftçilerinin beyaz pirinçlerin temizlenmesi için kullanılan 
suda yıkanmaları günümüzde de sır değil. B vitamini ve 
pi amino asitler açısından çok zengin olan pirinç suyu, cilt ve saç 
güzelliği için önemli bir kaynak. Pirinç suyu en basit haliyle, 
yemeye hazırlanırken pirinci yıkadıktan sonra kalan su. 
Faydalarının çoğunu ortaya çıkarmak için pirinci kaynattıktan 
sonra suyunu seyreltebilir, kaynatmadan kullanabilir ya da 
bu pirinç suyunu birkaç gün ağzı kapalı bir kavanozda oda 
sıcaklığında fermente edebilirsiniyg” 4 


e 


NEDEN YARARLI? 
China Daily gazetesinde yayınlanan 
bir makaleye göre Japon kadınları 
saçlarını parlak ve güçlü tutmak 

için pirinç suyuyla yıkıyor. Pirinç 
suyunda bulunan ve inositol olarak 
adlandırılan bir madde, saçların 
esnekliğini iyileştirmede ve hasar 
görmüş saçları iyileştirmede yararlı. 
Pirinç suyu aynı zamanda Hint antik 
tıbbı Ayurveda'da ciltteki iltihabı 
tedavi etmek için de kullanılıyor. 


NASIL KULLANILIR? 


Yüzünüzü yıkamak veya saçınızı 
irnmak amacıyla kullanabilirsiniz, 
çünkü pirinç suyu saçı güçlendiren 


ve cildi yenileyen besinler içeriyor. 

ç Birçok üründen farklı olarak cildinize 
ve saçınıza bakım yap in kolay ve 
doğal bir yolu. 


b elele EYLÜL m. 


y 
İTEM |: HAŞLANMIŞ PİRİNÇ SUYU 
I bardak pirinci 3 bardak suda kaynatın 
aya bırakın. Bu su yüksek 
esin konsantrasyonuna 
sahip. Birkaç çorba kaşığı haşlanmış 
pirinç suyunu 1 bardak su ile seyreltin. 
Yüzünüzü yıkamak ya da saçınızı 
durulamak için kullanın. Kalan 
konsantreyi buzdolabında bir hafta 
boyunca kapalı bir kapta saklayın. 


ANTİOKSİDANLAR AÇISINDAN ZENGİN OLAN 

, BU MASKE CİLDİN NEM ORANINI ARTIRIYOR. 
KOYU LEKELERİN VE AKNE'İZLERİNİN 

GÖRÜNÜMÜNÜ AZALTMAYA YARDIMCI 

i OLUYOR. il 


MALZEMELE i 
* | bardak su 
* | çorba kaşığı bal 
* 3 çorba kaşığı pirinç 
* | çorba kaşığı süt 
N gs” 


HAZIRLANIŞI YÖNTEM 2: SUDA BEKLETİLMİŞ PİRİNÇ 


Üç çorba kaşığı pirinci | bardak suda 3 daki Eğer pirinç suyunu daha çabuk 
boyunca kaynatın. Soğuduktan sonra pirinçleri süzün. zirlamak istiyorsanız 1/? fincan pirinci 
Haşlanmış pirince bal ve süt ekleyin. K vam : y : e » 
bardak suda bekletin. Pirinci süzün ve 


alana,kadar iyice karıştırın. Maskeyi yüzünüze sürün. 
kika bekletin ve ılık suyla yıkayın. Bu maskeyi suyu aynı amaçla kullanın. 


hafiz kez yapabilirsiniz. 
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Dr. Erçin Özüntürk 


İNCE, sıkı 
ve GUZHİU 


Pek çok kadının sıkıntısı olan cilt kusurları 
için artık ileri teknoloji yöntemler var: 
Elektromanyetik alan, elektrostimülasyon 
ve vakum teknolojilerini bir arada kullanan 
Biodermogenesi yöntemi yüz güldüren 
sonuçlar yaralıyor. 


iodermogenesi yöntemi pek çok amaçla kullanılabiliyor. Bu 

yöntemin uygulanması ise Bi-One cihazı ile yapılıyor. Tüm vücut 

için tonlama, sıkılaşma (göğüsler ve genital bölgeler dahil), yüz, 

boyun, dekolte, ön kollar ve eller için antiaging alanlarında 
dikkat çekici etki ve sonuçlar gösteriyor. İstenildiği takdirde tüm vücut 
bölgelerinde aynı amaçla uygulanabiliyor. 

Bi-One'ın vücudu ve göğüsleri şekillendirici ve yüz 
için yaşlanma karşıtı özellikleri de var. 2 binden fazla 
kişi üzerinde hiçbir yan etkiye neden olunmaksızın 
sürdürülmüş bilimsel deneylere de sahip. 

Ayrıca bu yenilikçi metot hiçbir kısıtlama içermemesi 
nedeniyle de tercih sebebi örneğin, uygulamadan 
hemen sonra güneşlenebiliyor, streç giysiler 
giyebiliyor, duş alabiliyor, tüm istenilen etkinlikleri 
gerçekleştirebiliyorsunuz. 2016 yılında Prof. A. Artigiani, 
Dr. S. Cianchi ve Dr. S. Laura tarafından gerçekleştirilen 
bilimsel çalışma, Biodermogenesi yönteminin cilt yaşlanmasına karşı 
rejeneratif yeni bir uygulama olduğunu gösteriyor. 

Profesör Artiglani'nin yönetiminde yaşları 50 ila 71 arasında değişen 
kişiler üzerinde sürdürülen çalışmalarda önemli sonuçlar elde edilmiş. 
Profesör Artigiani, elde edilen gözle görülür sonuçlara ek olarak, yanaklar, 
alın ve çenedeki ciltteki nemlenmenin arttığını ölçerek belgelendirmiş. 

Bi-One aynı zamanda vücut şekillendirme ve sıkılaştırmada da son 
derece etkili bir yöntem. Kolajen ve elastin artışı cildi sıkılaştırıyor ve 
toparlıyor. Bu sayede vücut daha şekilli bir hal alıyor. 


BU BİR İLANDIR. 


SKAR DOKUSU YUMUŞUYOR 

Dr. Lucia Penna ve Dr. Simona Laura, 28 Nisan 2017 tarihinde 
Barselona Üniversitesi'nde, Estetik ve Fonksiyonel Jinekoloji Master 
Programı'nda, Biodermogenesi yöntemi ile ilgili olarak Vajinal 
Rejüvenasyon hakkındaki bilimsel çalışmalarının da ön sunumunu 
yapmışlar. Yaşları 50-65 arasında değişen insanlar üzerinde yapılan 
çalışmada son derece ilginç ve başarılı sonuçlar alınmış. Bu sonuçlara 
göre, alt abdomen ve pubis bölgesinde daha tonlu bir cilt elde edilmiş. 
Kişiler kendilerini daha iyi hissetmiş ve estetik görünümde net bir artış 
olmuş. Uygulama yaptıran kişiler hayat kalitelerinin arttığını da belirtmiş. 
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Gülru İncu 


cilt yüzeyinde b 

ve matlaşmaya n 

Estetik ve Plastik 

Gökhan Haytoğlu, 

problemlere çözüm sui 

Cildi gençleştirme tedavilerind 

H-100 aşısı, içeriğindeki hyali 

yardımıyla cildin nem miktarını e 

yardımcı oluyor. Hücrelerin yenilen 
sürecini hızlandırıyor. Yüz, boyun, 

dekolte bölgesi ve eller gibi tüm bölgelere 
uygulanabiliyor. Haytoğlu, bu dönemde G 
vitamini ve antioksidan serumlarla da cilt 
yüzeyini desteklemek gerektiğini belirtiyor. 
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İNCE YANAKLAR İÇİN 

Yüzü inceltmenin artık çok daha 
kolay olduğunu söyleyen Prof. Dr. 
Reha Yavuzer, ağız içi radyofrekans 
uygulamasının en yeni uygulamalardan 
biri olduğunu vurguluyor. Yavuzer, 
“Yanak inceltme işlemleri son bir 
yılda tüm dünyada çok popüler oldu. 
Yanak inceltme işlemi için en geçerli 
işlem, ağız içerisinden gerçekleştirilen 
ve bişektomi adıyla bilinen yağ alma 
cerrahisi. Çok yakın zamana kadar 
yanak yağlarının alındığı ameliyat 
dışında yanak incelten başarılı bir 
metot yoktu. Artık ağız içerisinden 
uygulanan radyofrekans ile birkaç 
seansta kalıcı şekilde yanak bölgesinde 
incelme ve sıkılaşma elde edilebiliyor” 
diyor. Kore'de geliştirilmiş olan bu 
teknolojinin arkasındaki temel neden, 
Koreli kadınların yüzlerinin genetik 
olarak daha geniş olması ve bunu 
azaltmak için gösterilen büyük talep. 
Türkiye'ye geçen ay gelen bu çok yeni 
teknoloji, kullanım kolaylığı ile yüzünü 
inceltmek isteyenlerin gözdesi olacağa 
benziyor. 


DAHA SIKI BİR CİLT 


Bu yöntemde sıvı karbondioksit 
püskürtülerek cilde veriliyor. Cilt 
yüzeyinde hızla gaza dönüşerek, ısıyı 
hızla düşürerek, soğuk şoka neden 
oluyor. Deri üzerindeki bu hızlı ısı 
kaybı başka hiçbir soğutucu sistem 
ile bu kadar hızlı olmuyor. Cildin 
altında karbondioksitin artması ile 
mikro kanallardan bölgeye oksijen 
gönderiliyor ve oksijenlenme artınca 
yenilenme hızlanıyor. Frozen C adı 
ile bilinen bu teknik Türkiye'de 
sadece yaklaşık bir aydır uygulanan 
bir yöntem. Soğuk şok cilt altında 
sebum üretiminin azalmasına neden 
oluyor. Böylelikle yağlanma azalıyor 
ve yağlanma azaldığından yoğun yağ 
atımı sebebiyle genişleyen gözenekler 
gözle görülür şekilde küçülüyor. Bu 
da cilde daha dinamik ve genç bir 
görünüm kazandırıyor. Ağrısız olan bu 
uygulamada başarılı sonuç almak için 
6-8 seans uygulanması gerekiyor. 


ÖZEL BİR CİLT BAKIMI 

Cildi temizlerken aynı zamanda 
ciltteki problemleri de gideren 
HydraFacial uygulamasının Hollywood 
yıldızları tarafından da tercih edildiğini 
söyleyen Dr. Fulya Fındıkçıoğlu, 
bu uygulamanın yüz, boyun ve 
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dekolte başta olmak üzere nemini ve 
elastikiyetini kaybetmiş, lekelenmiş, 
sivilcelenmiş, yapısı bozulmuş cilt 
dokusunda güvenle uygulandığını 
söylüyor. Ortalama 30-40 dakika süren 
bu bakım, iki haftada bir olacak şekilde 
3-4 seanslık bir kür ile uygulanıyor. 


ÜST DÜZEY BOTOKS 
Mikro botoks, botoksun en 
yeni uygulama alanlarından biri. 
Medicana Kadıköy Hastanesi Plastik, 
Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi 
Uzmanı Prof. Dr. Yavuz Başterzi, 
mikro botoks yönteminin bu dönem 
çok talep göreceğini vurguluyor. 
Uygulama ile, klasik uygulamaya 


Hydrafacial cilt bakımı, 
nemini kaybetmiş, 
lekelenmiş, sivilcelenmiş, 
cildi iyileştirmek için 
uygulanıyor. 


göre daha düşük doz ilaçla, daha 
geniş bir alana etki etmek mümkün 
olabiliyor. Bu uygulama ile sadece 
kırışıklıkların yok edilmesi değil, 
derideki gözeneklerin küçültülmesi, 
yağ üretiminin azaltılması ve pürüzsüz 
bir cilt hedefleniyor. Dr. Başterzi, göz 
altı çukurlarının düzeltilmesi, elmacık 
kemiklerinin belirginleştirilmesi veya 
daha dolgun dudaklar elde etmek için 
kullanılan dolguların ileriki dönemde 
yeni pek çok uygulama alanı bulacağını 
da belirtiyor. Özellikle hyaluronik asit 
içerikli dolguların kulak memesinden 
el sırtına kadar pek çok yerde görülen 
sarkma ve kırışıklık için kullanılmaya 
başlanacağını söylüyor. 


B-LITE MEME PROTEZLERİ 


Silikon meme protezi teknolojisinde önemli bir 
gelişme olarak görülen B-Lite teknolojisi, normale 
göre daha hafif protezleri kapsıyor. Bu protezler 
kullanmakta olduğumuz protezler ile aynı boyutta 
olmalarına rağmen daha hafif bir yapıya sahip. 
Protezlerin içerisine adeta içi boş baloncuklar 
yerleştirilmiş. Böylelikle aynı hacimde çok 


daha az silikon jel kullanılarak üretim 
gerçekleştiriliyor. Avrupa'da yaklaşık üç 
yıldan beri başarı ile uygulanan hafif 
silikon protezler Türkiye'de ilk kez 
ekim ayında kullanıma sunulacak. 
Meme büyütme taleplerinde artışa 
neden olması beklenen bu yenilik, 
son 10 yıldaki silikon meme 
protezlerindeki en önemli yenilik 
olarak kabul ediliyor. 
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Lezbiyenlerin aşkı; pornografik 
sapkınlıkları ya da örümceliğ 
beyinleri umursamayacak 
kadar gerçek ve normal. Aşk işle, 


birbirine tutlüyla bakan iki 
kadın: Su ve Deniz. 


u 23 yaşında, şu sıralar animasyon işleriyle 

uğraşıyor; Deniz 26'sında sinema ve 

televizyon bölümünden mezun. Bu iki 

kadının kesişim kümesindeyse, birbirlerine 

olan aşkları var. Lezbiyen çiftlere olan bakış 

açısı malumunuz; ya erkeklerin pornografik 
dünyalarına meze olurlar ya da “iğrençlik? mertebesinden 
dışlı a ya mahkumdurlar. Ancak Deniz ile Suyun aşkları 
Mağdur edebiyatından epey uzakta. Onlar her türlü 
fanatizme karşı, feminizmin de eşcinselliğin de körü 
körüne savunucusu değiller. Yalüızca aşklarını yaşıyorlar, 
son derece saf ve son derece “sıradan bir ilişki onlarınki. 
Röportajın ardından el ele yürürlerken karşılaşıyoruz.  $ 
“Korkmuyor musunuz?” diyorum sanki ortada bir yanlış “ 
varmış gibi. Deniz; “Bugüne kadar saçma bir tepkiyle hiç 
karşılaşmadık. Elbette ki sorgulayan gözler olmuştur ama 
inanın olduysa bile buna hiç dikkat kesilmedim ya da fark 
etmedim. Çünkü hayatımdaki kadını seviyorum ve onun 
elini tutmaktan büyük bir kıvanç duyuyorum. Bu sebeple 
kim ne der ya da nasıl bakar diye de düşünmüyorum 
açıkçası.” Yürüyün kızlar, kim tutar sizi! 
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YAŞAM 


ANNELER VE KIZLARI 

Ginsel yönelimlerini keşiflerini soruyoruz ve 
açılma sürecini ilk olarak Su anlatıyor: “Her zaman 
bildiğin bir şey oluyor ama bu kavramı öğrendiğin ve 
kendince de kabul ettiğin süreç ergenlik dönemine 
denk geliyor; çünkü kadınlara ilgi duymaya 
başlıyorsun. Lise döneminde de kız arkadaşlarım 
oluyordu. Ben erken yaşta ailemle paylaştım ve 
şanslıyım ki hiçbir sorun yaşamadım.” Hatta öyle ki 
Su durumu annesiyle paylaştıktan bir yıl sonra, Pride 
yürüyüşüne birlikte gittiklerini öğreniyoruz. “Benden 
daha ön sıralarda bayrak sallıyordu ve benimle 
inanılmaz gurur duyduğunu hissettim. Erkek 
kardeşimle paylaştığımdaysa 'bence erkeklerden 
daha iyi!” diye şakayla karışık bir tepki verdi” diyor. 
Ve Deniz sözü devralıyor: “Benim açımdan çok 
da pürüzsüz geçmedi bu süreç. Küçük bir yerde 
yaşadığım için, mahalle baskısına daha çok maruz 
kalıyorsunuz. Kendimi bildim bileli kadınlardan 
hoşlandığımı biliyordum. Kreş zamanlarımda bile 
bu his vardı ama çok küçük olduğum için adını 
koyamadığım bir duyguydu. Ortaokula geldiğimde, 
internetten yaptığım araştırmalar sonucu bu durumu 
anlamlandırabildim ancak. Üniversite dönemine 
gelene kadar arkadaşlarımla cinsel yönelimimi 
paylaşmadım. Kabul edilmeme korkusundan ziyade, 
çevremdeki insanların bağını ya da arkadaşlıklarını 
samimi bulmadığım için aldığım bir karardı.” 
Deniz'in ailesine açılma sürecinin üzerinden henüz 
birkaç ay geçmiş. Üç senelik sevgilisi Su'yu annesine 
nasıl açıkladığını ise şöyle anlatıyor; “Annemle 
bu diyaloğu yeni kurabildik çünkü kafa yapısı bu 
ilişkiyi kabullenmeye hiç uygun değildi. Belki içten 
içe biliyordu ama bu durum aramızda bir türlü 
sözcüklere dökülemiyordu. Sanırım o beni kırmaktan 
korktu, ben de onu. Çok uzun bir sessiz bekleyişti 
aramızdaki... Çünkü birini seviyorsunuz, aşırı 
mutlusunuz ama bunu annenizle paylaşamıyorsunuz! 
Ya da tam tersi canınız yanıyor ama omzunda 
ağlayamıyorsunuz; ister istemez bağınızda bir sorun 
oluşuyor. Çünkü sevgiliniz, hayatınızı sonsuza kadar 
birlikte geçirmek istediğiniz insan belki de. Bütün 
dünyaya onu nasıl sevdiğinizi haykırabilecekken, 
en yakınınıza söyleyemiyorsunuz. Bu gerçekten çok 
yaralayıcı bir süreç. Annemle konuşurken bana, her 
zaman farkında olduğunu ama kabullenemediğini 
söyledi. Hatta bazen kızdığını ama hiçbir şeyin 
benim sağlıklı ve mutlu olmamdan daha değerli 
olmadığını anlattı. Olabildiğince anlayışlıydı yani. 
Elimi kırgınlıklarına rağmen tutabilmeyi hep bildi 
ve bunun için ona ne kadar teşekkür etsem ya da 
yaraları için ne kadar özür dilesem yetersiz kalır.” 
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“Herhangi bir insanın, 
herhangi bir insanla 
cinsiyet gözetmeksizin 
aşk yaşamasının en 
güzel yanı, bu duygunun 
insana yaşam sevinci 
vermesi.” 


BİR KADINI SEVMEK 

Birbirinin ruhunu okuyabilen iki aynı cinsin 
sevgisinin, daha güçlü temellere dayanabileceğini 
düşünerek; “İki kadının aşk yaşamasının en iyi yanı 
ne?” diye soruyoruz. Bir ağızdan yanıt veriyorlar; 
“Bunun cinsiyetle bir alakası yok. Gerçek anlamda bir 
aşk yaşamanın getirdiği olumlu ve olumsuz yanlar var. 
Herhangi bir insanın, herhangi bir insanla cinsiyet 
gözetmeksizin aşk yaşamasının en güzel yanıysa, 
bu duygunun insana yaşam sevinci vermesi. Çünkü 
sevmek çok bulaşıcı! Siz birini sevdiğinizde, kendi 
dünyanız güzelleşirken; bu enerjiniz başka hayatlara 
ve başka insanlara da yansıyor.” Su biraz daha asi bir 
ruh, samimiyetine güvenerek kendisinin Deniz'den 
önceki ilişkilerinde de bu kadar özgüvenli olup 
olmadığını merak ediyoruz; “Ben her sevgilimle 
özgürce sokaklarda dolaştım; Deniz bazında değil 
bu. Yani 15 yaşından beri her sevgilimle sokakta 
öpüşüyorum, el ele geziyorum ve sosyal ortamlarda 
sevgili olduğumuzu belirtmekten çekinmiyorum. 
Gücüm yettikçe hiç kimsenin ilişkime dil uzatmasına 
izin vermem, bu biraz da özgüvenle ilgili. Tabii 
ki sosyal ortamlarda insanları rahatsız edecek bir 
hareketim de olmadı. Yine de kabul etmek gerekiyor 
ki bu durum gay'ler için daha zor çünkü bizi el ele 
gezerken kardeş zannedebiliyorlar. Ama toplumdaki 
ataerkil kodlar gereği, iki erkeğin samimi olması 
sözlü tacizden tutun, şiddete kadar gidebiliyor ne 
yazık ki.” Peki, lezbiyen çiftlerin fanatik boyutlarda 
feminist olduğu doğru mu? “Türkiye'de feminizmin 
doğru anlaşıldığını düşünmüyoruz. Feministiz ama 
global anlamda kadın-erkek eşitliğine inanıyoruz. 
Tıpkı eşcinsellik gibi bu konuda da aktivist değiliz. 
Ayrıca her şeyden önce lezbiyenliğin, feminizmle 
özdeşleşmiş olması da epey rahatsız edici.” Bu 
ülkede her şeyin bir fanatiği var. Özellikle de azınlık 
kesimlerin aktivist hareketleri daha da keskin oluyor. 
Eşcinsel fanatizmi biraz daha açmalarını isteyerek 
sohbetimize Su'yla devam ediyoruz: “İstanbul'dayken 
iki kez yürüyüşe katıldım ama kolektif ya da aktivist 
hareketlere katılmıyorum. Pride yürüyüşlerindeki 
özgürlük duygusunu seviyorum. O atmosferdeki 
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insanların enerjisini hissetmek çok özel.” Deniz; 
“Yürüyüşlere hiç katılmadım. Anneler Günü, 
Sevgililer Günü, doğum günü ya da Pride; ismi her 
ne olursa olsun bu tarz özel günlere inanmıyorum. 
Çünkü annemi her gün seviyorum, sevgilimi her gün 
seviyorum, hayatımdaki insanlar yaşadıkları için her 
gün bundan mutluluk duyuyorum. Biz bunları hep 
kutluyoruz, kendi içimizde.” 


MEDYATİK SANCILAR 

En başından beri Su ve Deniz'in aşkını, medyada 
lezbiyenlere yönelik karalama kampanyalarına karşı 
anlatma ihtiyacı duyduk. Konuyu bir de onların 
bakış açısından görmek gerekiyor. Homofobiyi ve 
geri kafalılığı aşmış ve eşcinselliği çoktan sindirmiş, 
hatta biraz da kimseyi umursamayan iki kadın 
olarak, son dönemde özellikle lezbiyenlere yönelik 
baskı hakkında ne düşündüklerini soruyoruz, Deniz 
yanıtlıyor; “Toplumda değil, medyada bir baskı 
var. İntizar ile ilgili haberler çıktıktan sonra, sosyal 
medyada bu konuyla ilgili yapılan paylaşımlarda 
itici ya da yerici yorumlara denk gelmedim. Ama 
ana medyaya baktığınızda, çirkin söylemlerle ve bu 
baskıyla doğrudan karşılaşabiliyoruz. Ana medyanın 
hizmet ettiği bir ideoloji olduğu için bu kadar 
baskının olması aslında çok olağan bir şey. Çünkü 
varolan ideoloji zaten eşcinselliği baskılıyor ve 
kabul etmiyor.” Bu koşullarda eşcinsel olup da, hala 
açılamayan insanlara ne ne söylemek istediklerini 
merak ediyoruz. “Bunu kabul etmenin zor bir süreç 
olduğunu biliyoruz ve zaten hepimiz bunu bir şekilde 
yaşıyoruz. Lütfen kendilerini yalnız hissetmesinler. 
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En önemlisi de hiç kimseden bu durumu 
anlamasını ve benimsemesini beklemesinler. 
Sağlıklı, araştırılmış, güvenilir kaynaklardan 
öğrenerek, bu keşif sürecini daha güvenli bir hale 
getirmeye çalışabilirler. 20, 40 ya da 60; kendinizi 
her yaşta keşfedebilirsiniz. Yani “Hayatımın 20 
yılını kaybettim, bu yaşıma kadar daha farklı 
yaşayabilirdim” telaşına kapılmamalı hiç kimse. Bu 
şartlarda, eşcinselliği kabul etmek ne sizin için, ne 
de çevreniz için kolay değil, Ama unutmayın ki bu 
dünyada her renkten insan var.” 

Bu ayakları sapasağlam yere basan iki kadının 
diğer eşcinsellerin ailelerine de mesajları var; 
“Bu bir sorun, anormallik ya hastalık değil 
ve eşcinsel olmalarının sebebi kesinlikle siz 
değilsiniz. Çocuğunuz size gelip durumunu 
paylaştığında, önce çocuğunuzu dinleyin; ne 
dediğini ve ne hissettiğini anlamaya çalışın. 
Lütfen ama lütfen başkalarını düşünmeden önce 
çocuğunuzu düşünün! “Başkaları ne der” mantığı 
yüzünden çocuğunuzu en çok siz yaralayıp yalnız 
bırakıyorsunuz. Unutmayın ki eşcinsellik, sizin 
ona karşı sevginizi ya da desteğinizi eksiltmeniz 
gereken bir durum değil. Son olarak ise lezbiyenlik 
ve pornografi ilişkisine değiniyoruz. “İnsanların 
lezbiyenliğe bakış açısı, bir fantezi ürünü gibi. Hiç 
kimse yaşayabileceğimiz sorunları ya da atlattığımız 
zor süreçleri merak etmiyor. Açıkçası bazı kesimler 
lezbiyenliği sadece pornolardan öğreniyor. 
Anormal bir durum yok aslında, iki kadın birbirine 
aşık oluyor. Her şeyi geçtik, aşık olmanın bir 
cinsiyeti yok. Bir insanı seviyoruz en nihayetinde.” 


Bu hikayede geçen isimler değiştirilmiştir. 
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ROPORTAJ 


Madalyaya 
» UZANMAK 
8 UZERE 


A Milli Kadın Basketbol Takımı'nda forma giyen Bahar Çağlar, 
uzun yıllar oynadığı Galatasaray'ın ardından kısa süre önce 


iktaş'a transfer oldu. Slovenya'daki antrenmanlara gitmeden 

“önce buluştuğumuz Çağlar, 2230 Eylül tarihleri arasında Tenerife'te 

m FIBA Dünya Kadınlar.Basketbol Şampiyonasından 
madalya alarak döneceklerine yürekten inanıyor. 
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rofesyonel spor hayatınız nasıl başladı? 
Altyapı döneminde Yıldız” ve “Genç 

Kızlar'da Türkiye şampiyonalarında bulundum. 

Liselerarası dünya şampiyonasına gidip orada 

dünya ikincisi olduktan sonra İstanbul'dan ve 
Adana'dan teklifler vardı. Genç yaşta basketbol kariyerimin 
geleceği için iyi olacağına inandığımız Ceyhan Belediyespor 
takımını tercih ettik. İlk profesyonel hayatıma Adana'da 
başlamış oldum. 

Kısa süre önce Galatasaray'ın ardından Beşiktaş'a 
transfer oldunuz. Bu, hayatınızda yeni bir dönem olmalı, 
neler hissediyorsunuz? Uzun yılların ardından ayrılmak zor 
olmadı mı? 

Galatasaray ve Beşiktaş Türkiye'nin en büyük üç spor 
camiasından ikisi. Büyük takımlar arasında transfer olan 
sporcular genellikle bazı problemler yaşar. Bunun sebebi; 
bazı büyük sporcuların uzun süre ter döktükleri o kulüple ve 
taraftarlarıyla özdeşleşiyor olması ama ben Galatasaray'dan 
Beşiktaş'a transfer olmadan önce iki sezon Yakın Doğu 
Üniversitesi Kadın Basketbol Takımı'nın kaptanlığını 
yaptım. Bu durum, geçişimi biraz daha yumuşak hale getirdi. 
Şimdi Beşiktaş taraftarı ile kavuşacağım ilk resmi maçı 
bekliyorum. 

Bugüne kadar hangi takımlarda oynadınız? 

İzmir'de Balçova Belediyespor'da başladığım basketbol 
yaşantım sırasıyla Ceyhan Belediyesi, Galatasaray ve Yakın 
Doğu Üniversitesi olarak devam etti. Şu anda Yakındoğu 
Üniversitesi, basketbol faaliyetlerine son verdiği için 
maalesef kaptanları artık ben değilim. 

Antrenmandan kalan zamanınızı nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Genellikle ligle beraber Avrupa Kupası'nda oynayan 
takımlarda oynadığım ve her zaman en yukarıyı 
hedeflediğim için antrenmanlardan pek vakit kalmıyor ama 
kalan vakitlerde dinlenmenin dışında ilk tercihim ailem ve 
sevdiklerimle vakit geçirmek olur. Bunun dışında mümkün 
olduğunca kitap okuyacak sakin yerler ararım. Yeme-içme 
konusunda ise steakhouse restoranlar ve coffee shop'lar ilk 
tercihim. 

Hem bedensel hem de ruhsal olarak dinlenmek için neler 
yapıyorsunuz? 

Sezon içindeki idman ve maç temposu inanılmaz yoğun. 
Ayrıca yolculuklar da insanı ciddi anlamda yoruyor. Uykuma 
dikkat ediyorum ve vücuduma çok iyi geldiğini düşündüğüm 
için mutlaka pilates yapıyorum. Sakinlik aradığım zaman 
deniz kenarında bir yere oturup, köpeğim Juliet ile vakit 
geçirmek beni inanılmaz rahatlatıyor ve eğlendiriyor. 

2018 Dünya Basketbol Şampiyonası'na katılacaksınız. 
Hedefleriniz neler ? 

Milli takımımız, gerek teknik ekibimizin kalitesiyle 
gerekse oyuncu kalitesiyle bu şampiyonada ülkemizi en iyi 
şekilde temsil edecek. Takım olarak herkesi çok hazır ve 
arzulu görüyorum. İlk etapta gerçekçi hedefimiz ilk dörde 
kalmak olmalı. Sonrasındaki arzumuz elbette madalyaya 
uzanmak. Bunu başaracağımıza inanıyorum. 

Hazırlık kamplarında bir gününüz nasıl geçiyor ? 

Teknik ekibimizin bize verdiği ve uyguladığımız program 
dışında dinlenmek dışında pek bir fırsatımız olmuyor. Tek 
idman olduğu günlerde ufak yürüyüşler ve kahve molaları 
keyif veriyor. 
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“Milli takımımız bu 
şampiyonada ülkemizi 
en iyi şekilde temsil 
edecek. Takım olarak 
herkesi çok hazır ve 
arzulu görüyorum.” 
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ROPORTAJ 
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Kamp yerleri seçilirken neler göz 
önünde bulunduruluyor? 

İdari ve teknik ekibimiz, alacağımız 
oksijenden yiyeceğimiz yemeğe, idman 
sahasından maç yapacağımız takımlara 
kadar her ayrıntıyı düşünerek bu yerleri 
seçiyor ve bize düşünecek hiçbir şey 
kalmıyor. 

Başka bir takıma transfer olurken 
yapılan sözleşmelerin kilit kuralları 
neler? Hangi maddeleri mutlaka 
koyduruyorsunuz? 

Yapılan sözleşmelerde menajerime 
güveniyorum. Nelerden mutlu olup 
nelerden rahatsız olacağımı iyi 
bildiği için sözleşmenin bu anlamda 
düzenlenmesine dikkat ediyor. Ekstra bir 
talebim olursa zaten bunları da ekliyoruz 
sözleşmeye. Kulübün olanakları ve benim 
yaklaşımımla orta yolu buluyoruz. 

Rol model olarak gördüğünüz bir 
basketbolcu var mı? 

Küçüklüğümden beri WNBA'de 
oynamış olan kadınlar tarihinde ilk smacı 
yapan Lisa Leslie'nin hayranıydım. O 
yaşlardan itibaren maçlarını severek izler, 
yaptığı hareketleri yapmaya çalışırdım. 

En çok hangi tarz filmleri tercih 
ediyorsunuz? Son zamanlarda takip 
ettiğiniz diziler var mı? 

Yeri gelir gerilim filmini tercih ederim 
yeri gelir romantik komedi izlerim. 
Tercihlerim o anki ruh halime göre 
değişiyor. Son zamanlarda Çukur ile 
Ufak Tefek Cinayetler'i severek izledim. 
Yeni sezonun başlamasını sabırsızlıkla 
bekliyorum. Bir de İspanyol yapımıla 
Casa de Papel'e yeni başladım. 


“Galatasaray ve Beşiktaş 
Türkiye'nin en büyük üç 
spor camiasından ikisi. 
Şimdi Beşiktaş taraftarı 
ile kavuşacağım ülk 
resmi maçı bekliyorum.” 
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Ressam Edward 
Hopper'ın bundan 
yıllar önce resmettiği 
yalm kadınları, 
bugünün teknoloji ve 
alışveriş çılgınlığının 
elkisiyle nasıl 
görünürdü? Dolunay 
Soysert, Damla 
Sönmez, Funda 
Eryiğit, Jülüde Ateş 
ve Tülay Günal ile 
birlikte yeniden 
yorumladığımız 
tablolarda mücevher 
sevgisi alışveriş 
torbalarına, 
teknolojinin 
kucağındaki 
yalmızlıksa suni 
kalabalıklara 
dönüşüyor. Fırtınada 
kuş tüyü misali 
yalpalanan geçmişin 
7 yalm kadınları, 
“ bu kez popüler 
kültürün tüm 
bulanık atmosferiyle 
karşımızda. 


RÖPORTAJ: SİMAY ENGÜR 
FOTOĞRAF: PELİN KAÇAR 
STYLING: ZEYNEP ŞİMŞEK 
SAÇ: AKIN ÜNAL p” 
MAKYAJ: ERKAN ULUÇ, ERDEM ŞAHANLI 

FOTOĞRAF ASİSTANI: SAMET TÜRKAN 

STYLING ASİSTANI: TUĞBA ÇEŞTAN 

SAÇ ASİSTANI: ÇAĞRI ÇELİKDAĞ 
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LANVIN, CİHAN NACAR, CHRISTIAN LOUBOUTIN, ZEYNEP 
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“Bireyselleşmeyle 
yalmızlığı eş 
tutmuyorum. nsan 
olarak sosyalleşmeye, 
hayatımızı birileriyle 

paylaşmaya .. 
ihtiyacımız var. Öte 
yandan kendi kendimize 
kalıp üretmeye, 
düşünmeye de...” 


SUMMERTİME, 1943 FUNDA 
ERYIGIT 
OYUNCU 
“DÜŞÜNEREK, 
ÜRETEREK ANI 
YAŞAYABİLİYORUM” 


Edward Hopper'ın resimlerindeki 
kadınlarda, yalnızlık ve hüzünlü bir 
boşluk var. Bugün de çok büyük bir 

fark yok aslında, hatta üzerimize çok 
daha fazla etiket yapıştırılmış durumda. 
Modern yalnız kadınlar, hayatları 
üzerinde daha çok inisiyatif alabiliyor; 
ama şu anda kafamızda “olmamız 
gereken kadın” imajı var maalesef. Çalış, 
kariyer yap, yuvanı kur, güzel görün, 
anne ol, erkeğe ihtiyacın olmasın... Jilet 
gibi bir takım elbise, fönlü saçlar ve 
kucağında çocuğuyla arabadan inen bir 
kadın düşünün, çok kaliteli bir fotoğraf 
değil mi? Bu tablolarda da o dönemin 
koşullarıyla, başka şekillerde sınırlanmış 
kadınlar vardır eminim. Elbette birçok 
kalıbın temelinde sosyal bir gruba 
dahil olma arzusu var ve bence bu çok 
insani. Asıl sorun, bir gruba dahil olmak 
için nelerden vazgeçmek zorunda 
olduğumuz ya da kendimize ait olmayan 
neleri benimsediğimiz. Çünkü bazen 
kabul görmek, beğenilmek adına tek 
tipleşmiş davranışları ve görünümleri 
kabul ediyoruz. Herkesin beni sevmesi 
ve beğenmesi gerekmiyor aslında. 
Bu cümleyi ilk kurduğumda hayat 
çok değişti benim için. Ben yalnız 
kaldığımda düşünerek üreterek anı 
yaşayabiliyorum mesela; doğayla baş 
başa kaldığımda da bunu hissediyorum. 
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DOLUNAY 
SOYSERT 


OYUNCU 
“ORİJİNALLİĞİMİZİN 
KATILI OLUYORUZ” 
Edward Hopper çağımızın insanını 
resmetseydi, sanırım ellerinde cep 
telefonuyla ya da kendini lüks tüketime 
kaptırmış insanları çizerek yalnızlığı 
anlatacaktı. Onun eserlerinde 
hissettiğimiz iç dünyanın vücut 
bulmuş, duygu yüklü insan halleri. 
Bu zamandaysa yüzünde hiçbir 
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ifadesi olmayan, boş bakan figürler 
resmederdi muhtemelen. Yalnızlığa 
gelirsek de seçerek yaşıyorsanız, çok 
kıymetli. Zamanımı istediğim gibi 
geçirip sorgusuz ve yargısız kullanmayı 
ve istediğim zaman yalnızlığıma 
son verip insanlarla tekrar iletişime 
geçmeyi seviyorum. Bu beni özgür de 
hissettiriyor. Ancak bazen yaratıcılığı, 
çok sesliliği, ayrı fikirlerin çatışmasından 
doğan yeni fikirleri, tek kalmaktan 
korktuğumuz için bir kenara itiyoruz. 
Kalabalığın kuvvetine ve gücüne 
aldanıp farklı olmanın riskindense, tek 
tüpleşmenin hayatımızı kolaylaştıracağını 
düşünüyoruz. Tüm bunları kendine 


ihanet olarak görüyorum. Fikirsizlik, 
duygusuzluk ve hatta korkaklık gibi 
geliyor kalabalığın peşinden gitmek; 
orijinalliğimizin katili oluyoruz. Kısacası 
benim yalnızlığım değerlidir; çünkü 
kullanım süresi var benim tarafımdan 
belirlenen... Kaygılarımdan uzak ve 
anı yaşamak için bir ritüel yaratmaya 
da ihtiyaç duymuyorum artık. Bunu 
bir süredir yaşam şekli haline getirdim. 
Elbette ki ara sıra kaygılar hızla yayılan bir 
hastalık gibi, her yerimi sarabiliyor. Ama 
unutmayın ki sorunun içinde, formülü 
de gizli. Ritüelsiz, sadece kendime zaman 
tanıyarak; zamanı da 'an'la sınırlayarak 
kendimi sakinleştirmeyi başarabiliyorum. 
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“Tepemizde 'yalmıalık 
tehdidi” sopasının 
sallandığı modern 
çağda, kalabalıklar 
içinde memnun ve 
onaylanmış hissetmek 
en büyük tuzak.” 
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“Dünyada işler 
düzelmezse, Hopper'n 2 > 
tablolarındaki “ANI YAŞADIĞIM 
hallerden daha sert YEGANE YER TİYATRO 
ve acıklı gerçeklerle SAHNESİ” 
karşılaşabiliriz.” 


Söz konusu bir sanat eseriyse, 
daha ziyade sizde yarattığı hislere ve 
anlamlara teslim edersiniz kendinizi. 

Daha sonra onu kavramaya, keşfetmeye 
çalışırsınız. Hopper'ın, 1920'lerin 
sonunda başlayan, 1930'ların başında 
derin ve sarsıcı etkisini hissettiren 
dünya tarihinin en ciddi ekonomik 
krizlerinden birinin yaşandığı döneme 
tanık olduğunu unutmayalım. 
Onun eserlerindeki izole hayatlar 
ve melankoli, sert kapitalizmin 
yalnızlaştırdığı, yabancılaştırdığı 
insanlara işaret ediyor. Bugünkü 
manzaraya bakarsak, yalnızlığı yaşama 
hallerimiz de değişti. Gerçek anlamda 
bir sosyalleşme yok, gerçek anlamda 
bir medya yok. Ama sosyal medya 
üzerinden birbirini hiç tanımayan 
insanların kavgalarına 
ya da arkadaşlıklarına tanık oluyoruz. 
Bu belki de 'yalnız değilim” demenin 


başka bir yölür Meke 
olmaya çalışma durumu var tabii 
ki... Bana iyi hisler veren bir durum. 
değil; hatta çoğu zaman itici gelmiştir. 
Bu halin insanı köhneleştirdiğini 
düşünürüm. Bununla»birlikte 
bireyselleşmeyi, sanki güçlü karakter, 
sağlam Kisililpale yi ka A1Z2 


EN yla sanatını yükseltmiş, 
dönemine tanıklık etmiş bir ressam. 
Benim de kaygılardan uzakyani 
yaşadığım yegane yemtiyatro sahnesi. 
— 


UN 
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AUTOMAT, 1927 


DAMLA SÖNMEZ 


OYUNCU 
“KENDİNE YAPABİLECEĞİN 
EN GÜZELŞEYDİR TEK 


ŞINALIK” 


Sadece kadınlar için değil tüm insanlar için 
yalnızlık kavramı değişiyor, hatta korkunçlaşmış 
durumda. Bir kafede otururken bile tamamen 
kendi halimizde kalamıyoruz artık. Teknolojinin 
ve özellikle sosyal medyanın yarattığı sanal 
kalabalığın, insanı yalnız kalmaktan hoşlanmayan, 
kuru gürültüye bağımlı bir hale getirmesine 
ramak kalmış durumda. Bunun yanı sıra tek 
başınalık çok besleyici olabiliyor. Bunu hatırlamak, 
tek başınalıktan keyif almak bir çeşit pratik 
gerektiriyor elbette. Jung; “Yalnızlık, çevrede 
insan olmaması değil, önemsediği şeyleri 
başkalarına ulaştıramaması ya da başkalarının 
olanaksız bulduğu bazı görüşlere sahip olduğunda 
hissedilen duygudur” der mesela. Her şeyden uzak 
kendi kendine vakit geçirebiliyorsan, kendinle baş 


/ 


başa kalabiliyorsan, buradan beslenerek çıkıyorsan 
bir de, bu dünyada kendine yapabileceğin en güzel 
şeydir tek başınalık. Benim anı yaşayabildiğim 


ansa; her akşam mum yakıyorum örneğin. Ateş, 
ateşe bakmak her zaman çok iyi geliyor. Bir de 
seramik yapıyorum. Toprakla uğraşmak, toprağa 
dokunmak, bir ürün olana kadar her aşamasını 
seyretmek çok keyifli. 
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“Birbirimizin 
görüşlerine, 
farklılıklarına daha 
açık olsak; hepimizin 
karşılıklı köşeleş olarak 
gördüğü farklılıklarımız 
bizi yalmızlaştırdeağına 
daha da 
kalabalıklaştıracak 
esasında.” 
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JÜLİDEATEŞ 


HABER SPİKERİ 


“ADI YALNIZLIK OLAN 
ŞEY,OZGURLUGUNUZ” 
Yalnızlık benim için tercihtir; 
tablolardaki kadınlar için de öyle 
belki de. Önce karanlık olur, sonra siz 
karanlıkta okyanusa doğru açılırsınız. 
Belli belirsiz adacıklar görürsünüz. 
Fakat yüzdükçe adacıkların aslında çok 
uzak olduğunu ya da hiç olmadığını 
kavrarsınız. Önceleri karanlığın soğuk 
sularında korkarsınız. Ama bakarsınız 
ki o karanlık artık kadife bir yuvaya 
dönüşür. Güçsüz sandığınız kollarınızsa, 
kanatlara dönüşmüştür ve adı 
yalnızlık olan şey artık özgürlüğünüz 
olmuştur. Şu sıralar yalnızlığın tadını 
çıkardığım kaygılardan uzaklaştığım 
en büyük meditasyon, spor. Bir de 
çok enteresandır yazları, havuzda 
ya da denizde sırtüstü yatıp kulağım 
suda gözlerim gökyüzünde sadece 
gökyüzüne bakmak çok hoşuma gidiyor. 
Sanki uzay boşluğunda uçuyormuş gibi. 
Bu da kendi iç sesimi duyabildiğim 


güzel anlardan. 
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GİRLIE SHOW, 1941 
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GONCA 
VUSLATERİ 


OYUNCU 


“SIR SAKLAYAN VE 
YARA ALAN KADIN 
YALNIZDIR?” 


Modern kadının arzu ve erdem 
arasındaki bocalayışına; burjuvazinin 
karşısında direniş gösteren işçi kadınlara, 
özellikle lüksü ve gösterişi simgeleyen 
sanatsal anlatımlarda sıkça rastlıyoruz. 
Edward Hopper tablolarındaki gibi 
manaya giden, kafede içen, gösteriş 

dünyasına katılan, kızlar ar 


hale ği elbette, Kadınlar arasında 
algının ortak bir zamanı var. Tüm 
farklılıklara rağmen aynı konuşurlar 
ve e biyolojik özelliklerinden 
kaynaklı yalnızca seçimleriyle 
Cc Sır saklayan ve yara 
alan kadın yalnızdır. Bu yaraları seven ve 
buna kendini muhtaç hisseden kadın ise 
yaralarıyla yaşamaktan zevk alandır. Ben 
de daima kaygılarla yaşayan ve hayatın 
zevkini alamayan biriyim. Ama bilirim 
zevkin ne demek olduğunu, anlamanın 
ne demek olduğunu ve bazen kısa 
yolculuklara çıkarım bana iyi gelecek... 
Meditasyon gibi, koşu gibi. Köpeklerimle 
uyumak ise en zevk aldığım andır; 
ei çünkü. 
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VAR 


Tıpkı Çukur'un Aliço'su gibi o da 
en çok sokaktan, hayatın tam da 
ortasında olmaktan besleniyor. 
Risk almayı seviyor hatta hepsinin 
büyüten kararlar olduğunu 
söyleyecek kadar barışık kendiyle. 
Son dönemde pıtrak gibi artan 
Jöntürk'lerden değil o, kanlı canlı bir 
antikahraman. Yakın takipteyiz. 


ROPORTAJ 


ani'bazı oyuncular vardır, ekranda ya da sahnede, 
nerede olursa olsun, hangi rolü canlandırırsa 
canlandırsın, haliyle tavrıyla o kadar gerçektir ki 
izlediğiniz zaman gerçeklik duygunuz kayıp gider, 
hangisinin daha gerçek olduğunu düşünürsünüz 

bir an. Ekranda izleyip, sanki yakından tanıdığınız biriymişçesine 

bir anda dünyanıza giren o karakter, gazetede, dergide, sokakta 
gördüğünüz ya da günlük hayatınızda yanınızdan bir çırpıda geçip 
giden gerçek karakterinden daha canlı görünür gözünüze. O kadar 
doğaldır ki, oynadığı rol kanlı canlı yaşayan bir bireye dönüşmüştür 
artık. Son dönemde ekranda izleyip, otistik bir karakteri nasıl olup 
da bu kadar iyi canlandırdığına hayret ettiğiniz insanlardan biri o. 
Önümüzdeki günlerde Çukur'un ikinci sezonuyla ekrana gelmeye 
hazırlanan deneyimli oyuncuyla ağustos sıcaklarının tavan yaptığı bir 
gün buluştuk ve başladık sohbete. Muzip, yaramaz bir çocuk duygusu 
uyandırıyor ilk bakışta Rıza Kocaoğlu; çelik mavisi gözleriyle biraz sonra 
sizi şaşırtacakmış gibi duruyor. Sakin sakin konuşuyor, sakin sakin poz 
veriyor. Kamera karşısında o kadar rahat ki profesyonelliğine hayran 
kalıyorsunuz. Kendi deyimiyle olgunlaştığı, keskin uçlarını törpülediği 
bir dönemi yaşıyor. Biz sevdiğimiz bir oyuncuyla bir arada olmanın 
tadını doyasıya çıkardık. Şimdi sıra sizde. 
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ŞAPKA: ADIDAS 180 

GÖMLEK: İLKER BİLGİ 
FASHION&BARBAROSSA MORATTI $ 590 
PANTOLON: İLKER BİLGİ 
FASHION&BARBAROSSA MORATTI $ 650 
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Dizi oyunculuğu ile tiyatro oyunculuğu 
arasındaki en dramatik fark ne sizce? 
Hangisinde kendinizi daha özgür 
hissediyorsunuz? 

Tiyatro kendimi iyi hissettiğim, sorumluluk 
hissettiğim bir nefes alma alanı benim için. 
Oynama şekliyle ilgili hiçbir alanı birbirinden 
ayırmak doğru değil bana göre. Televizyon, 
sinema ya da tiyatro, her alanda aslolan 
hikayenin doğru anlatımı. 

Çukur”daki karakterinize nasıl 
hazırlanıyorsunuz? Karakteri inandırıcı kılmak 
için uyguladığınız özel bir metot var mı? 

Tiyatro sahnesinde uzun provalar yaptık, 
karakterin kendine has özelliklerini doğru 
araştırıp, üstüne doğaçlamalar yapıp karakterin 
beden ve ses kullanımını oluşturmaya çalıştık. 

Bu rolü kabul etmenizdeki en önemli etken 
neydi? 

Farklı olması ve bugüne kadar fazla 
incelenmemiş olması diyebilirim. Sorumluluk 
yükleyen ve doğru aktarılması gereken 
bir karakterdi. Ciddi anlamda farkındalık 
yaratılması gereken otizme bir nebze 
farkındalık yarattıysa Çukur ve Aliço, ne mutlu 
bize. 

Çukur'da canlandırdığınız karakterin en çok 
hangi özelliğini seviyorsunuz? 

Masumiyetini. Hayatı en saf haliyle algılayıp 
saf sevgiyle yaşamasını. 

Bugüne kadar canlandırdığınız karakterler 
arasında hangisi diğerlerinden bir adım öne 
çıkıyor, duygusal olarak hangisi çok özel? 

Hepsinin bana, hayatıma farklı dokunuşları 
var. Ezel'de Temmuz kendimi göstermeme 
ilk fırsat olmasıyla, Aliço özel durumuyla, 
Dünyanın En Güzel Kokusu'nda oynadığım 
Hakan kendi gerçekliğime yakınlığıyla özel. 
Her oynadığınız karakterin yaşamınıza başka 
dokunuşları oluyor sanırım. 

En çok hangi oyuncularla beraber 
oynamaktan keyif alıyorsunuz? 

İşine saygı duyan, işini iyi yapan herkesle. 

Bir oyuncu olarak en çok kimlerden ilham 
alıyorsunuz? 

Hayatta olup biten her şeyden galiba. 

Canlandırdığınız rollerden etkisi altında 
kaldığınız, esinlendiğiniz ya da ister istemez 
gerçek hayata yansıttıklarınız oluyor mu? 

Hayır, öyle bir şeyin sağlıklı olduğunu 
düşünmüyorum. 

İyi ve köyü oyunculuk arasındaki en net 
ayrım nedir sizce? 

Samimiyet ve tutku. 

Mesleğe yeni başlayan bir oyuncuya 
a vereceğiniz en önemli tavsiye nedir? 
PANTOLON: OFF WHITE | Çok çalışmak ve pes etmemek, her zaman 
(BEYMEN) $ 665 - i tai kendine oynayacak bir alan yaratmak. 


ŞAPKA: ZARA İ 2 ie 
TİŞÖRT: ADIDA 


TRENÇKOT: İLKER BİLGİ 
FASHION&BARBAROSSA MORATTI 


EŞARP: ZARA 179 
AYAKKABI: ADIDAS 1769 
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“Canlandırdığım her 
karakterin hayatıma 
farklı dokunuşları var: 
Ezel'de Temmuz kendimi 
göstermeme ilk fırsat 
olmasıyla, Aliço özel 
durumuyla, Dünyanın 
En Güzel Kokusu'nda 
oynadığım Hakan 
kendi gerçekliğime 
yakınlığıyla özel.” 


“ 
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ŞAPKA: AMERICAN APPAREL $ 65 
TİŞÖRT: ZARA $ 160 

CEKET: İLKER BİLGİ FASHION&BARBAROSSA 
MORATTI $ 900 ” 
PANTOLON: OFF WHİTE (BEYMEN) $ 445 4 
KOLYE: 602LAB 5350 / 
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ŞAPKA: ZARA $80 

TİŞÖRT: OFF WHITE (BEYMEN) $ 445 
CEKET: İLKER BİLGİ 
FASHION&BARBAROSSA MORATTI 4900 
PANTOLON: OFF WHITE (BEYMEN) $ 665 V. 
AYAKKABI: ADIDAS $ 769 

KOLYE: 602LAB $350 İ İk 


KEMER: OFF WHİTE (BEYMEN) $ 350 ği 
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Gerçekten kötü bir gün geçiriyorsunuz 
ve sete gitmek zorundasınız. Kendinizi 
nasıl motive edersiniz? 

İşsiz ve kötü günleri düşünerek. 

Başarılı bir oyuncu için hangisi daha 
önemli sizce, eğitim mi yetenek mi? 

Çalışmak bence işin en büyük 
yanı. Çalışarak var olan yeteneğinizi 
büyütebilirsiniz. 

Şu an hayatınızın nasıl bir 
dönemindesiniz? Neleri değiştirmek 
istiyorsunuz ya da hangi konularda 
kendinizi geliştirmek istiyorsunuz? 

Daha sakin, olgunlaşmanın geliştiği, 
keskin uçların törpülendiği bir dönem. 
Daha çok üretmeye odaklanmak 
istiyorum. 

En çok nelerden ilham alırsınız? 
Oyunculuğunuzu besleyen etkenler neler? 

Sokakta, hayatın içinde olmaktan 
ilham alırım. 

İdolünüz olan bir oyuncuyla röportaj 
yapacak olsanız ona ne sorardınız? 

“Nasıl gidiyor?” derdim. 

90 yaşında olduğunuzu hayal edin. 
Gençlere hayatla ilgili neler söylemek 
isterdiniz? 

Sakin olun, hiçbir şey için geç değil. 

Şu sıralar sizi en çok ne mutlu ediyor, 
sinirlendiriyor ve üzüyor? 

Yeğenim Mercan dünyaya geldi 
nisanda. Her sabah başka bir umut ve 
mutlulukla uyandırıyor varlığı. 

Bugün dünyanın son günü olsa neyi 
yapmadığınız için pişmanlık duyardınız? 

Pişman olmayacak gibi yaşamaya 
çalışıyorum ama tabii ki hayat çok güzel 
ve SONSUZ. 

Şiddet, öfke ya da üzüntü gibi güçlü 
duygularla nasıl başa çıkıyorsunuz? 

Önceden yaptığım hataları gözden 
geçirip, özeleştiri yaparak. 

Geçmişe baktığınızda bugünkü kişi 
olmanızda rol oynayan en büyük deneyim 
neydi? 

14 yaşındayken ailemin beni tiyatroyla 
tanıştırması. 

Yabancı dizileri takip ediyor musunuz? 
Bugüne kadar izlediğiniz diziler arasında 
ilk üçte neler var? 

Peaky Blinders, Dark ve 
Californication. 

Bugüne kadar aldığınız en büyük risk 
neydi? 

Her dönem farklı riskler aldım 
sanırım, hepsi beni büyüten kararlar 
oldu. 
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ÇOCUKLARIN DÜNYASI 
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MODA ATIŞI 


2019 İlkbahar /Yaz Koleksiyonu 11-14 Eylül tarihlerinde 
İstanbul'un kalbinde atıyor. Merakla beklenen 
Mercedes-Benz Fashion Week Istanbul, podyumların sanat 
ve popüler kültür flörtünden doğan şovları ve özel moda 
konuşmalarının yanı sıra sokak stili ile de geleceği görmemize 
bir kez daha imkan tanıyacak. Kemerlerinizi bağlayın, dört gün 
boyunca Türk tasarımcıların evrensel rüyasına dahil oluyoruz! 
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KIMLIK 
DEĞİŞİMİ 
Hazır olun, bu ay moda 
haftasında Riccardo Tisci'nin 
gözünden Burberry'nin yeni 
kimliğine tanık oluyoruz. 
Tam 17 yıl sonra geçtiğimiz 
mart ayında, Christopher 
Bailey'nin tahtına oturan 
Tisci'nin ilk icraatıysa, sessiz 
bir devrim niteliğindeki 
logo değişimi oldu. Ayrıca 
pi markanın kurucusu Thomas 

Burberry'nin adının baş 
T RE ND ALARMI a | 9 8 4 harflerinden gelen “TB? 
şeklindeki monogram da 
Burberry'nin yeni kimliğinin 
eşsiz bir imzası. Elbette ki 
bu taze başlangıca destek 
de gecikmedi ve Beyonce 
New Jersey'deki On the 
Run II konserinde tepeden 
tırnağa Burberry kıyafetiyle 
göründü. Bu cephede 
durumlar biraz egosantrik 
ve fazlasıyla cüretkar; ancak 
kesinlikle Riccardo Tisci”nin 
ilk koleksiyonu için tüm moda 
devleri tetikte! 
>! 
“ 


AN 


| TOM 0 


BALMAIN 


Biz önümüze baktıkça, o bizi gözetlemeye ve peşimizden gelmeye devam ediyor. Bu 
sezon yine ve yeniden 80'ler tüm kartları kendi aleyhine çeviriyor. Tom Ford'un devasa 
omuzlu kadınları başta olmak üzere Balmain, Versace ve Balenciaga'nın 2018 Sonbahar 

podyumlarında da 80'lerin parti görünümlerine rastladık. Gardırobunuzu bu mega 

dönüşe adapte etmek için kısa topuklu stilettolara, disko topu enerjisinde çantalara ve 
devasa boyutta küpelere öncelik tanıyabilirsiniz. 


PARODİLER 
GÜZELDİR 


İngiliz fotoğrafçı Martin Parr, 
sürrealist tavrı arkasına alan 
belgesel tarzda fotoğraflarıyla 
yüzyılın en iddialı 
sanatçılarından ve şimdi 
objektifini Gucci yönünde 
doğrultuyor. Markanın 
ikonik saatleri için başlattığı 
#timetoparr kampanyasında 
İngiltere, Hong Kong ve 
Amerika sokaklarında şehrin 
günlük kaosuna karışmış 
kişileri Gucci saatleriyle 
görüyoruz. Elbette ki tüm 
fotoğraflar bol parodili, tuhaf 
ve yüzde yüz Martin Parr 
estetiğine bulanmış. Üstelik 
aykırı sanatçının gölgesinin 
Gucci'nin zamansız saatlerine 
karıştığı seri, yalnızca sosyal 
medya üzerinden yayınlanıyor. 


ME 
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PARMAK 


PA'TA TE 


Her şey Loewe markasının kreatif 
direktörü Jonathan Anderson'ın 
Roma heykellerini andıran tığ işi 

koca ayakları Instagram hesabından 
paylaşmasıyla başladı. 
Ardından markanın 
2019 İlkbahar/Yaz kampanyasında 
yer alan fotoğraflarda aynı 
“toe shoes'lar karşımıza çıktı. 
Erkekler için tasarlanan bu yeni 
çirkinlik abidesi, trend olmaya 
aday ayakkabılar, Anderson'ın 
yaptığı açıklamaya göre ilerleyen 
koleksiyonlarla birlikte kadınların 
ayaklarına da serilecek. Şimdiden 
asla giymem diyorsanız, 
dolabınızdaki “asla giymem” 
dediğiniz çirkin sneaker'ları 
hatırlatmak isteriz! 


MİKRO 
TREND: 
PÜSKÜRELLA 


Müzik festivallerinin özgür stilinden 
aşina olduğumuz saçaklar, sonbaharda 
da yükselişe devam ediyor. Prada 


ve Balmain'in 2018 Sonbahar 
koleksiyonundaki neon püsküller başta 
olmak üzere Gucci, Christopher Kane 
ve Givenchy podyumlarında da saçaklar 
başroldeydi. Yeni sezona girerken, bu 
mikro görünümlü dev trendle yakın 
temasa geçmenin tam sırası. 
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Modada yükselen 
absürt trendlerin 
ardından, upuzun 
bıyıklarıyla Salvador 
Dali hala sizi izliyor: 
Uç noktalardaki 
modanın, sanal 
tarihiyle kesişen 
yüzüyle tanışmaya 
hazır mısınız? 


yi 
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DAĞININ 
URRLAL 


undan yıllar önce 
“İnsanlar farklı olmaktan 
korkmasınlar” diyen moda 
tasarımcısı Elsa Schiaparelli 
bugünkü sıra dışı modaya, 
ilk hayalperestlik tohumlarını eken 
bir efsane. Salvador Dali'nin sürrealist 
etkisinin, Schiaparelli'nin sihirli 
ellerine karıştığı gerçeküstü moda 
akımı, 30'ların sonu ve 40'ların başında 
bilinçaltını ilk kez kıyafetlere taşıdı. Son 
yıllarda da sıkça rastladığınız absürt 
kıyafetlere anlam veremiyorsanız, 
sırrı sürrealizm akımında gizli. Bugün 
yalnızca podyumda değil, sokak 
modasında da karşımıza çıkan tuhaf, 
gerçeği ekarte eden ve halüsinasyonun 
gölgesinde uyuyan sürrealist modanın 
sınırsızlığını keşfetmek için hala çok 
geç değil. Modanın gerçekçi köşeleri, 
hayal gücüyle sivriliyor: Karşınızda tuhaf 
modanın hikayesi. 


Salvador Dali ve 
Schiaparelli'nin ortak 
tasarımlarıyla birlikte, 
30'ların sonunda absürt 
trendler yükseliyor. 
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BİR ACAYİP MANİFESTO 

Her şey ressam ve şair Andre 
Breton'un 1924 yılında, akılcılığın 
sanatın üzerindeki hakimiyetinin 
haddinden fazla olduğunu 
ifade ettiği Gerçeküstücülük 
Manifestosu'nu yayınlamasıyla 
başladı. Maddeci gerçeklik 
yerine ruhsal gerçekliği savunan 
sürrealistler, edebiyat ve resim 
sanatında varlığını sürdürürken, 
özellikle Freud'un bilinçaltıyla ilgili 
düşüncelerinden besleniyordu. 

Her akımda olduğu gibi sürrealizm 
dendiğinde de, Salvador Dali 
gerçeklik algımızla oynayan 
eserleriyle başı çekiyordu. Tüm 
bunlara rağmen Dali'nin eserlerinde 
sıkça rastladığımız “kelebek” 
figürünün Elsa Schiaparelli eşliğinde 
1937 yılında modaya da elbise olarak 
yansıyacağı kimsenin aklına gelmedi. 
Kelebekler ve tırtıllar Dali için, 
değişim ve dönüşüm metaforu olarak 
kullanılıyordu. Sürrealizmle birlikte 
modanın değişim yolculuğunu 
simgeleyen kelebek elbise, 
Schiaparelli markasının geçtiğimiz 
ay Paris'te düzenlenen 2018-2019 
Sonbahar/Kış Haute Couture 
defilesinde de yenilenmiş formuyla 
karşımıza çıktı. 

Elbette ki Salvador Dali ve Elsa 
Schiaparelli'nin ortak tasarımları 
bununla kalmadı. 1930'ların ilk 
yarısında hafızamıza kazınan bir 
diğer ikonik tasarım da şüphesiz 
ki ters dönmüş topuklu ayakkabı 
şeklinde tasarlanan şapkaydı. 
Elsa'nın bilinçaltındaki ufak detayları 
yansıtan böcek ve ıstakoz formundaki 
düğmeleri ve yine Dali'nin “Bir 
Orkestra Derilerini Ellerinde Tutan 
Üç Genç Gerkçeküstücü Kadın” 
eserinden ilhamla tasarladıkları 
ceketleri sürrealist akımın yeni 
doğan bebekleri arasındaydı. İkinci 
Dünya Savaşı'ndan önce yazdığı 
Shocking isimli otobiyografisinde 
Elsa; “Kıyafet tasarlamak benim için 
bir iş değil, sanattır” derken hiç 
de abartmıyordu! Evet modanın 
güzelleştiremediği hiçbir canavar 
yoktur; ancak bilinçaltının karanlık 
sularında gezen Dali ve Schiaparelli 
tasarımları son derece estetik 
bir canavar yarattı diyebiliriz. 
Günümüzde de varlığını sürdüren 
bu canavarın ismiyse, sürrealizm 
modası! 
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Yönetmen Jean Cocteau ve 
tasarımcı Charles James 
tarafından tasarlanan 
yeşil elbise, Jean Cocteau ve 
oyuncu aşığı Jean Marais'in 
portrelerinden oluşuyordu. 


Pi JEAN MARAJS-. 
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THIS IS NOTA 
MOSCHINO 
TOY 


Deri we nas une pine 


Rene Magritte'in “Bu bir pipo değildir” isimli eserinden 
esinlenen Moschino, “Bu bir Moschino oyuncağı değildir” 
çantasıyla sürrealizm akımını hala tüm koleksiyonlarında 

hissettiriyor. 


MAISON MARTIN 
MARGIELA 
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ELSA VE DİĞERLERİ 


Coco Chanel'in ezeli rakibi 
Elsa Schiaparelli, hayatı boyunca 
markasını gerçeküstü imgelerin 
izinde kullandı ve tabii ki 
sürrealizmin modadaki elçisi 
olarak hem çağdaşlarını hem de 
günümüzdeki pek çok tasarımcıyı 
etkilemeyi başardı. Bilinçaltı 
kraliçesinin çağdaşlarından Fransız 
yönetmen Jean Cocteau ve moda 
tasarımcısı Charles James'in iş 
birliğiyle tasarlanan sürrealist elbise 
de, tıpkı Elsa'nınkiler gibi 1940'lara 
damga vurdu. Bu yemyeşil 
elbisenin deseni, Jean Cocteau 
ve oyuncu aşığı Jean Marais'in 
portrelerinden oluşuyordu. 
Elbette kibirli yönetmen Cocteau, 
çalışmalarındaki sürrealist etkiyi 
reddediyordu; ancak filmlerindeki 
şok edici unsurlar dahil olmak 
üzere tüm eserleri, en az bu sıra 
dışı aşıkların suretini taşıyan elbise 
kadar gerçeküstüydü. 1940'lı 
yıllar boyunca yüksek bir ivme 
kazanan sürrealizm akımı tüm 
sanatçılar için kendi içinde bilişsel 
sınırları olan ancak bir diğer 
yandan tüm sınırlardan bağımsız 
olduklarını hissettikleri yepyeni 
bir alandı. Ancak ilerleyen 10 yılda 
akılcılığın geri dönüşü, soğuk 
yenen bir yemek niteliğinde oldu. 
Uzun yıllar moda cephesinde 
bilinçaltının derinliklerine doğru 
keskin bir dönüş yaşanmasa da; 
bugün Moschino, Maison Martin 
Margiela ve hatta Karl Lagerfeld'in 
dokunduğu her markanın 
dokusundaki şaşırtıcı tasarımların 
temelinde, sürrealizmin ince 
dokunmuş kumaşı olduğunu 
söylemek mümkün. Son yıllarda 
yalnızca gerçeküstücü ressamın bir 
diğer tanrısı Rene Magritte'den 
ilham alan markaları düşünürsek 
Maison Martin Margiela, Comme 
des Garçons, Moschino ve hatta 
Stella McCartney gibi upuzun bir 
liste karşımıza çıkıyor. Dior'un 
geçtiğimiz ay düzenlediği 2018 
İlkbahar Haute Couture defilesiyse 
bir nevi modern dünyanın yeni 
gerçeküstücülük manifestosu 
diyebiliriz. Defilenin ardından 
Paris'teki Rodin Müzesi'nde 
düzenlenen Surrealist Ball isimli 
partiyi de unutmamak gerekiyor 
elbette! 


TUHAFLIK 
SOKAKTA 


Schiaparelli'nin döşediği taşlar, bugün farklı olmaktan 
hiç korkmayanların günlük kıyafetlerine de yansıyor. 
Sürrealizmin tuhaflıkla kesişen yollarında özellikle 
“asla asla giymem” demeyenlerin izlerine rastlıyoruz. 
Üstelik 30'lu yılların aksine, bu allak bullak moda 
akımının bir öncüsü de yok! Sürü psikolojisinden 
uzak, özgün ve sıradanlığa direnen insanların moda 
haftalarındaki görünümleri, sürrealist moda akımının 
yaşayan belleğini sokağa taşırıyor. 
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STYLING: ZEYNEP ŞİMŞEK 

FOTOĞRAF: SERKAN EMİROĞLU 

SAÇ: İBRAHİM JR. 

MAKYAJ: ÇİĞDEM YARTAŞI 

STYLING ASİSTANI: TUĞBA ÇEŞTAN 
MODEL: CAROLINE MEJER/OPTION MODEL 
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TRENÇKOT: KAMILLE COMBO (V2K DESİGNERS) 5450 
PANTOLON: CHLOE (BEYMEN) 54095 

FULAR: LOUİS VUITTON 1875 

ÇİZME: CHLOE (BEYMEN) $ 7950 

ELDİVEN: DOUZE STUDIO 

FİYAT ŞİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
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ELBİSE: KNITTS 11400 
ŞAPKA: SIBI HATS € 196 
ELDİVEN: EDİTÖREAİT. 
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TRENÇKOT: MARELLA 13769 

BLUZ: PREEN (V2K DESİGNERS) $ 1395 
PANTOLON: MAX&CO. 5799 
KEMER: GIVENCHY (BEYMEN) 13825 
ÇANTA: ALEXANDER WANG 

(V2K DESİGNERS) 54595 

ŞAPKA: SIBI HATS € 220 

ELDİVEN: EDİTÖRE AİT. 


www.elele.com.tr 


PALTO: MAX MARA 14659 
BONE-ELDİVEN: DOUZE STUDIO 
FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
ŞAPKA: SIBI HATS € 196 
PANTOLON: KNITTS £ 1000 
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KAZAK: RICK OWENS (BEYMEN) 53145 


ŞAPKA: SIBI HATS € 240 


ELDİVEN: PARK BRAVO $220 


YLÜL 2018 
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CEKET-PANTOLON: ZEYNEP KARTAL 4500 
ŞAL: LOUJS VUITTON 53600 

ŞAPKA: SIBI HATS € 196 

BOT: CHRISTIAN LOUBOUTIN $ 5795 
ELDİVEN: EDİTÖRE AİT. 
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İZİ elele EYLÜL 2018 
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CEKET: CURRENT ELLIOTT (V2K DESİGNERS) $ 1595 
BLUZ: CHLOE (BEYMEN) $5195 

GÖZLÜK: MAX MARA $ 1800 

KEMER: LOUJS VUİTTON 12870 

FULAR: LOUIS VUITTON $875 
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TREND 


.İrend . 
LİSTESİ 


Neon renkler içimizi açarcasına sokaklarda ve 
podyumlarda kendini göstermeye başladı. Artık 
dört mevsim koleksiyonlarda kendine yer bulan 

bu iddialı renge şans vermek şart oldu. 


YETER! 


MAJE $ 225 


TWİST 1259 


FLORESAN 
ETKİ 


Neon renkleri tek bir 
parçada kullanarak 
dengeyi yakalayın. Baştan 
aşağı neon giymek moda 
olsa da fazlasıyla gözü 
yoracağı kesin. 


ZARA 199 


I. COS 1450 
FOTOĞRAF: NURDAN USTA 2. KAREN MILLEN 1323 
STYLING: FERAY KANPOLAT 3. PAUL ANDREW 13795 
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BURUN 
FARKIYLA 


IDDIALI 
GEÇİŞ 
Tasarımcıların 
da yeni sezonda 
favorilerinden 
olan neon renkler 
tüm parlaklığıyla 
podyumlarda 
gözlerimizi 


kamaştırdı. MARINA RINALDI $ 2850 


BALMAIN 


ALEXANDER MCOUEEN 
13125 


| K. dd 


LANVIN $ 755 


EYLÜL 2018 elele 723 
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TREND 


DINAMIZM 
Renklerin üzerimizdeki 
etkisi tartışılmaz. Canlı 
ve parlak renklerle 
enerjinize enerji katmak 
çok kolay. 


Neon bir etekle 


gökkuşağı etkisini 
yüksek dozda 
I. SELİM BAKLACI $89 : |.  . 
2. H&M $325 hissedebilirsiniz. 
3.NIKE 1349 
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PARIS FASHION 


SOKAK 
MODASI 


Renkten ödün vermek 
yok. Eskiden giymeye 
cesaret edemediğimiz 
iddialı renkleri ve 
parçaları artık rahatlıkla 
kullanabiliyoruz. Siz 
de neon renklerin 
gücünden yararlanıp 
farkınızı ortaya koyun. 
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AKSESUARDA 
NEON 


O ie 
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TED BAKER $ 129 NETWORK $ 549 STELLA MCCARTNEY $4125 
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Mn ÜSTÜ: PENTİ $39.96 


p CEKET: MAX MARA $3395 
ETEK: MAX MARA 1 839 
KEMER: ACADEMİA | 
(BEYMEN) $ 395 
GÖZLÜK: 

MAX MARA $ 1800 
AYAKKABI: CHRISTIAN 
LOUBOUTIN $ 5995 


'. 
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ELEGAN 
SEZON 


Yeni sezonun ritmini en modern parçalarla 
yakalayan şık ve elegan bir kadının kendine 
güven duyan tavrı izlenmeye değer! 


MONO 
ZA EY 


P FOTOĞRAF: HAKAN ADİL 

ya STYLING: ANIL CAN 

yı SAÇ: AKIN UNAL 

MAKYAJ: KÜRŞAT AKCEBE 

MODEL: TOMA/OPTION ISTANBUL 
MEKAN İÇİN; SWISSOTEL THE BOSPHORUS 
ISTANBUL'A TEŞEKKÜR EDERİZ. 
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MODA 


ELBİSE: DOUZE STUDIO 15500 
HIRKA: BALENCIAGA (BEYMEN) $7595 
ATKI: GÖKHAN YAVAŞ 1325 

KEMER: ROMAN $ 99 

GÖZLÜK: MOSCHINO $ 1900 
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BLUZ: BEYMEN COLLECTION 1595 

CEKET: |JOHANNA ORTIZ (BEYMEN) $ 9395 
PANTOLON: |OHANNA ORTIZ (BEYMEN) $ 6095 
KOLYE: ELİF ŞİMAL 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 

GÖZLÜK: NATURE OF REALITY $ 1350 


www.elele.com.tr 
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ELBİSE: BARRUS 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
KEMER: BEYMEN COLLECTION $395 
ÇİZME: COS $ 1090 
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MODA 


ETEK-CEKET-GÖMLEK: CLOSH 
FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
AYAKKABI: İNCİ 1599.97 
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ELBİSE: 'S MAX MARA 12365 


TRENÇKOT: *S MAX MARA 13795 
GÖZLÜK: FENDİ 2000 

KÜPE: ELİF ŞİMAL 

FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 


134 elele EYLÜL 2018 


» REÇELZAMANI  DATINDAN SOFRAYANMMMİ çay saaTLERİNE ÖZE, 
VİŞNE, SEFTALI, KAYISI > — ERİKLİ TATLILAR TİNA TATLI&TUZLU İKRAMLIK N 
“08 N * .. 


SAYI 262 EYLÜL 2018 FİYATI &9.00 lezzet.com.t 


e İ 


5 


PRATIKYMUTE 


I a N 
< iy 
“narin. 
| A il 
Inn Lan > 
»DACeun —. 
—. TREL g5 | BE 
“i Jambonlu ağ 


etli » Mantarlı 
Si yol Sardalyolı | 
j / —. 


«> 
< 7 Çed 


pe? 


TG 
| CaŞmutfak 
M 4 “atölyesi 


»/D Ğ ozzetdergisi Cİ) alezzet Dergisi (©) ezzet dergisi www.lezzet.com.tr 


SEKS 


Simay Engür 
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Pransızla; 
renkler 
tartışılmaz 
aynı cümle 
araştırma 
ki, şehve 
tonu ve 
değişebil 
bize favor 
vengimizi sö 
olduğunuz 


enkleri algıl 
© 
durumumuz 
neşe ve hatt: 
yapıyor. Ateş 
Ispanya'nın 


kapılan bir erkeği kim ink; 


göre belli bir duygu durun 
renge olan düşkünlüğünüz 
verebilir. Popülerliklerine g 
tercih edilen beş rengi sıra 
güzelliğinizin ana renginde 


ORG 


74 


/ 


N 


BİR KADEH 
KIRMIZI 


Tek başına olay yaratabilen tek renk 
olan kırmızı, cinsel yaşamda kabına 
sığmayan karakterleri temsil ediyor. 

Alev alan her maddenin dönüşümünün 
verdiği fiziksel ve duygusal sıcaklık 
misali, kırmızı iç çamaşırlarına yeşil 
ışık yakan kadınların, partnerlerini 
ateşleyen yepyeni fantezilere meyilli 
olduğunu söyleyebiliriz. Kırmızılı bir 
kadın olarak, karşı tarafı tahrik edecek 
tavırlarınız kadar, size doğru atılan 
her şehvetli adıma da ateşli bir karşılık 
verdiğiniz su götürmez bir gerçek. 


İpucu: Kırmızı, cesaretli ve uç noktaları 
seven kontrol sahibi kadınların rengidir. 
Dolayısıyla partnerinizle birlikte uçuk 
bir fanteziye şans verebilirsiniz. Örneğin 
pormograjfık filmlerden ilhamla yeni 
pozisyonlar denemek için, sakin” bir hafta 
sonu planlamak tam size göre. 


KARANLIK 


KRALİÇE 


Özel günlerimizde “little black 
dress” giymeyi Coco Chanel'den 
öğrendik. Yatak odasında da siyahtan 
vazgeçemeyen bir kadınsanız, 
şahsiyetinizi güç ve şehvet ikilisiyle 
dolduruyor olabilirsiniz. Karanlık 
kraliçeler genellikle gizli fantezilerden 
beslenir, sürprizlere açık ve cinsellikte 
dominant karakterler olurlar. Cazibeniz, 
partnerinizin tüm hayal gücünü 
yönetiyor desek hiç de abartmış olmayız. 

İpucu: Ara sıra farklı rollere bürünmek, 
cinsel fantezileri besleyecektir. Biliyoruz 
ki bu sizin için “sıradan' bir fantezi ama 
hatırlatmak istedik: Siyahın tehlikeli 
ekseninde gezen bir kadına, en çok kedi 
kadın? kostümü yakışır. 


GÜNEBAKAN 


Uçarılığın rengi sarı, neşenin yansıması olarak biliniyor. Sarının mutluluk 


MOR MENEKŞE 
Anlam bilimsel araştırmalara göre 
mor, esrar, işkence ve kontrolsüz kuvvetin 
sembolü. Aynı zamanda insana sevinç ı ı 


TERCİH SİZİN! 


N an z GUESS n 
duygusu veriyor. Bu iki keskin ayrıma | ÜST: $ 199 | ea S 
bakılırsa, mor seven kadınlar tam ALT: 8199 İ ÜST: $399 


anlamıyla 'drama gucen” yani melankolik 
bir cinsel yaşama daha yakın olabiliyor. 
Mor rengin tarihsel önemiyse zenginlik 

göstergesi üzerine yoğunlaşıyor. Hal böyle 

olunca mora tutkulu bir kadın olarak her 
daim gösterişli ve orgazmın zirvesinde 

bir cinsellik beklentisi içinde olabilirsiniz. 
Ne yazık ki aniden değişen ruh haliniz, 

partnerinize soğuk duş etkisi yapıyor 
olabilir. 

İpucu: Melankolik tavırlar ve devamlı 
zevkin doruklarında bir seks beklentisi 
partnerinizi yoruyor olabilir. Yavaşlık felsefesini 
yatak odanıza uyarlamanın tam vakti! Birlikte 
bir duş, kokulu mumlar eşliğinde müzik ve 
güzel bir yemek. Yalnızca birbirinize dokunarak, 
ruhunuzu ve tatmin noktalarınızı yeniden 
keşfedebilirsiniz. Acele etmek yok! 


YÜKSEK 
TOZPEMBE 


Kırmızı şehvetle kız kardeşi 
pembeyse romantizmle ilgilidir. Nasıl ki 
çingeneler coşkulu danslarını ve kıvrak 

hatlarını pembeyle birleştiriyorlarsa, 
pembe seven kadınlar da doğuştan 
romantizm coşkularını cinsel 
hayatlarına yansıtıyor diyebiliriz. Elbette 
partneriniz bir Romeo değilse, cinsel 
bakış açınızdaki bu denli romantizmi 
anlamayacaktır. 


İpucu: Romantik karakteriniz her daim 
planlı hareket etmeyi gerektirebilir. Cinsel 
hayatınıza aniden gelişen heyecanlar 
katmak ve partnerinizi şaşırtmak için 
Kamasutra zarlarının nefes kesici elkisini 


ALT: 8139 a 


INTIMISSIMI 
1279.90 


Mi. 
a 
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Re ei» 
ie wa, Oy e 


deneyebilirsiniz. .) 
AGENT H&M 
PROVOCATEUR ÜST: 1 59.99 
ÜST: € 70 ALT: 549.99 
ALT: €89 


saçan havasına seksi iç çamaşırlarınızı da eklediyseniz, siz her daim tatminkar 


bir kadın olabilirsiniz. Bunun olumlu yanı her cinsel deneyiminizden bir 5 
şekilde zevk alıyor olmanız, olumsuz yanıysa hiçbir zaman daha fazla orgazm İn 
beklentisine girmiyor olma ihtimali. | 
İpucu: Pollyanna tavrınızı yatak odasında biraz geri plana atmakta yarar var. ii 
Hem söz konusu G noktanızı bir uk daha şımartmaksa, biraz bencillik iyi olabilir. Kendi — 


kendinize kaldığınızda zevk noktalarınızı keşfetmeyi deneyin. Ardından partnerinizi 
yönlendirme sırası sizde! 
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YEEZY (BEYMEN) 


CHRISTIAN DIOR 
11399 


1398 
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ZİHİN 


Gülru İncu 


ww BAŞLANGIÇLARA... 


Hayatınızda mutluluğu artıracak ve ondan 
uzaklaşmayacak kararlar vermenizi sağlayacak güce 
sahipsiniz. Çünkü sizi güçlü kılacak en önemli şey 
mutluluğunuza sahip çıkmak. İşte bu tek gerçek. Yeni 
bir mevsimin başlangıcında yeni başlangıçlar için 
ilham verici fikirlere göz atmak ister misiniz? 
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başlayın. Beş dakika öncesini yeniden yaşama 

şansınız olmadığını unutmayın. Zamanınızı 
boşa harcamak kendinize yapacağınız en büyük 
kötülüklerden biri. Bu yüzden o dakikaları sizi mutlu 
eden, gerçekten seven ve anlayan insanlarla geçirin. 


2 Problemlerinizle yüzleşmeye başlayın. 


J Doğru insanla zaman geçirmeye 


Uzmanlar sorunu kabul etme aşamasını 

yaşamanın soruna odaklanmayı sağladığını 
hatta problemin yarısının bu şekilde çözüldüğünü 
söylüyor. 


Kendi mutluluğunuzu yaratmaya 

başlayın. Bugüne dek bir şekilde size empoze 

edilen, yapmaya mecbur tutulduğunuz her 
şeyi geride bırakın. Saf bir zihinle sizi gerçekte neyin 
mutlu ettiğini keşfedin ve ona yönelin. 


Sadece kontrol edebileceğiniz şeylere 
4 odaklanmaya başlayın. İnançlarınızı, 
düşüncelerinizi, ne kadar çok güleceğinizi, ne 
kadar nazik biri olacağınızı kontrol edebilirsiniz ama 
kontrol edemeyeceğiniz değişkenlere odaklanmak 
sadece büyük hayal kırıklıkları yaşamanıza yol açar. 


Kendinizi ve çevrenizdeki herkesi 

affetmeye başlayın. Öfke, kızgınlık, 

kırgınlık gibi güçlü duygular biz farkında 
olmasak da bizi içten içe zehirler ve gelecek günlerin 
güzelliğini gölgeler. Affetmek hayata temiz bir sayfayla 
başlamaktır. 


İnsanlara şans vermeye başlayın. 

Çevrenizdeki insanlara şans vermek sizi 

küçültmez ya da aptal yerine koymaz. Tersine 
kendinizle daha barışık ve sevgi dolu biri olmanıza 
yardımcı olur. 


Gerçekleri yaşamaya başlayın. Hayatın 

realitesinden uzaklaşmak size hiçbir şey 

kazandırmaz. Gündüz düşleri sizi sadece 
karmaşaya ve çelişkiye sürükler. Ancak gerçekleri 
görerek önünüzde uzanan hayatı daha iyi 
yaşayabilirsiniz. 


Hayatınızın kontrolünü ele almaya 

başlayın. Otomatik pilotta seyreden bir hayat, 

yeni başlangıçlara, yeni heyecanlara ya da yeni 
başarılara ulaşmanızı engeller. Sanaldır ve gerçek 
mutluluğunuz için bir tehdittir. 


Zamanın kıymetini bilmeye başlayın. 

Zaman sonsuz değil. Bir şeyleri yapmak için 

daha çok zamanınız olduğunu düşünmeyi 
bırakın, yarının ne getireceğini bilemezsiniz. Yarın 
değil bugün harekete geçin. 


Görüntünüzden hoşnut olmaya 
J başlayın. İnsanlar değişir, yaşlanır. Saç 
beyazlaşır, kilo alınır, vücut deforme olur. 
Bu hayatın döngüsüdür. Fiziksel görüntünüzle takıntılı 
olmak mutluluğunuzun üzerine karabasan gibi çöker. 
Fiziksel özelliklerinizle barışın, sadece ondan ibaret 
olmadığınızı fark edin. 
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“HAYAL EDEBİLDİĞİN 
HER ŞEY GERÇEKTİR” 


PABLO PICASSO 


di 


SONBAHARA GİRİŞ 


Bu ay mutlaka yapılacaklar listenizde neler EVİNİZ 

var? İşte sonbahara keyifli bir başlangıç SON BAHAR 

için beş güzel öneri. KOKSU N 

I Orman yürüyüşü: Kurumuş yaprak 
kümelerini ayaklarınızla dağıtmayı 
denediniz mi? İçinizdeki çocuğu 
uyandırmak için birebir. 

2 Limonlu cheesecake pişirin. 
“Sonbahar bahane, cheesecake şahane” 
diyorsanız daha ne bekliyorsunuz, hadi 
mutfağa... 

3 Sonbahar temalı filmler. Mesela bir 
aşk filmi. Sevgilinizle elinizde mis gibi 


Birkaç çubuk tarçın, biraz 
portakal kabuğu ve karanfil 
taneleriyle buluşunca 
sizce de muhteşem 
kokmuyor mu? Kuru 
yapraklar arasında yürürken 
burnunuza dolan o mis 
gibi kokuların mutfaktan 
tüm evinize yayılmasına ne 
dersiniz? 


kokan bir kahve, yanınızda ayaklarınızın 
dibine uzanmış köpeğiniz... Biraz 
romantizm kimseyi öldürmez. 
4 Günbatımları kaçmaz. Ne bunaltıcı 
yaz akşamları kadar sıcak ne de kış 


güneşi kadar yalancı. Sonbaharda Wi 

günbatımının tadına doyum olmaz. AN 
5 Kapı çelengi yapın. Kapınıza 

asacağınız, tamamen sizin imzanızı 


5 adet çubuk tarçın 


taşıyan bir kapı çelengiyle sonbaharı I portakalın kabuğu 
iliklerinize kadar hissedebilirsiniz. * 

Tek ihtiyacınız doğal malzemelerden < g 
yapılmış bir kasnak, başak dalları, — 

kurumuş portakal ve elma dilimleri, Meli N 

kuru çiçekler ve tabii biraz yaratıcılık. 2 çorba kaşığı karanfil 


*- 
5 adet defne yaprağı 


Tencereyi suyla doldurun. 
Tüm malzemeyi suya ekleyip 
15 dakika kaynattıktan sonra 
cam bir vazonun içine koyun 

ve evinizin tam kalbine 
yerleştirin. 
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DEKORASYON 


Gülru İncu 


Sofistike renkler, kum beji, beyaz tonları... Sonbahar dekorasyonunda 
duygularınıza hitap edecek renkler hangileri? Hatırlatalım; kuzey country'si 
ile buluşan minimalist yaklaşımlar sezonun trendi. 


eni sezonu karşılamanın 
en keyifli yanlarından biri 


KONFOR yaşam alanlarını değiştirirken | 
MOBİLYA mevsimin renk paletlerinden o «e pp ei 
1349 ilham almak, diğer bir deyişle doğayı 
evinize yansıtmak. Pantone Renk 
Enstitüsü, Pantone View Home * 
Interiors 2019 adlı katoloğundan 
yayınladığı bir taslakta, 2019'da 72 
renkle beraber sekiz ayrı temanın 
öne çıkacağını söylüyor. Bu temaların Ni 
arasında soğuk lacivert, gri ve kirli beyaz 2» IKEA 1349 
olduğu gibi cappuccino tonları ya da 
biber kırmızısı gibi mutfaktan ilham 
alan renkler de var. Daha klasik bir 
dekorasyonu tercih ediyorsanız altın, 
kobalt mavisi, koyu şeftali ya da tarçın 
rengi bu sezon öne çıkacak. 


TCHIBO.COM.TR 12299 


KOÇTAŞ 
1 1449 
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YEPYENİ BIR ÖZEL SAYI 


z boyunca severek kullanacağınız, heşenize neşe katacak, 
anın bir daha bakacağı pek çok aksesuar önerisi adım adım 
açıklamaları ve patronlarıyla Burda Aksesuar dergisinde. 


ÖRGÜ Sayı 2018/01 10.00 TL 


| 
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ov 
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KENDİ EMEĞİNİZLE YAPABİLECEĞİNİZ 
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Cüzdandan çantaya, ayakkabıdan takıya pek çok model 


www.burda.com.tr —. 
İSİ İ m 
.facebook.com/BurdaDergisi - www.instagram.co a 
9 ii e - https://Www.youtube.com/BurdaDergisiTR 


YEMEK 


Aşın doz 
SAGLIK 


İÇERİR! 


Sağlıklı Misafir Sofram adlı kitabın yazarı 
Pelin Bozkurt Bilgiç'in sihirli ellerinden 
çıkma lezzetli tariflerle, sağlıklı yiyecek seven 
yakınlarınızın gönlünü fethedin. 
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ZERDEÇALLI 
HUMUS 


Hazırlama süresi: 20 dakika 
6-8 KİŞİLİK 


MALZEMELER 
300 gr haşlanmış nohut 
3 yemek kaşığı tahin 
2 diş sarımsak 
5 yemek kaşığı zeytinyağı 
I tatlı kaşığı zerdeçal 
I çay kaşığı kimyon 
I adet limonun suyu 
Kaya tuzu 
1/2 bardak ılık su 


HAZIRLANIŞI 

Rondoya tüm malzemeleri ekleyip iyice 
kıvamlı bir hal alana kadar çalıştırın. 

Bu işlemi yaparken arada tadına bakıp 
ilave etmeniz gereken lezzet var mı 
diye karar verebilirsiniz. Sürülebilir bir 
kıvamda olması için suyu a zar azar ilave 
etmelisiniz. Gerekirse biraz daha su 
ekleyebilirsiniz. 


1l0.e ( öm. İr i :. , EYLÜL 2018 elele 7/3 


Tİ elele EYLÜL 2018 


BEZELYE PÜRELİ 
SOMON KÖFTESİ 


Hazırlama süresi: 40 dakika 
6-8 KİŞİLİK 


MALZEMELER 

Somon köfte için; 

* 500gr somon balığı (derisi ve kılçığı 
alınmış) 

* | adet kırmızı biber (doğranmış) 

* | adet sarı biber (doğranmış) 

* | çorba kaşığı keten tohumu 

* | adet avokado (olgun) 

* | adet portakal suyu 

* Kayatuzu 

Naneli bezelye püresi için; 

» 300 gr bezelye 

* 1/2 demettazenane 

* Kayatuzu 

* | çay bardağı su (tercihen sebze suyu) 


HAZIRLANIŞI 

Somonu keskin bir bıçakla önce büyük, 
sonra küçük parçalara ayırın. Ayrı bir yerde 
avokadoyu soyup küp şeklinde doğrayın. 
Keten tohumunu ise portakal suyunun 
içinde 15 dakika bekletip jelleştirin. Derin 
bir kaba doğranmış tüm malzemeleri ve 
keten tohumunu ekleyip iyice karıştırın. 
Bu aşamada somonun içine yakışacağını 
düşündüğünüz farklı baharatları da 
ekleyebilirsiniz. Karışıma elinizle şekil 
verdikten sonra kızgın bir tavaya zeytinyağı 
sürüp pişirin. Dilerseniz köftenizi 220 
derece fırında da üstü kızarana kadar 
pişirebilirsiniz. 

Bezelye püresi için bezelyeyi taze veya 
donmuş olarak kullanabilirsiniz. Bezelye 
püresi için belirtilen tüm malzemeleri güçlü 
bir rondonun içine atıp birlikte parçalayın. 
Bir tencereye sebze suyunu ve bezelyeli 
karışımı alıp renginin dönmemesi için 
sadece bir taşım pişirin. 


Öneri: Servis sırasında yanına ızgara 
ananas ekleyebilirsiniz, çok yakışıyor. 
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KIRMIZI 
SONBAHAR 
* SALATASI 


Hazırlama süresi: 25 dakika 
. 4-6 KİŞİLİK 


MALZEMELER 

»* 3 adettaze pancar 

* İ/2 adet kırmızı lahana (ince doğranmış) 
* 100gr taze yaban mersini 

* 3 adet kırmızı erik 

* 2 yemek kaşığı kabak çekirdeği 
* 5 yemek kaşığı zeytinyağı 

* 3 yemek kaşığı nar ekşisi 

* 2 yemek kaşığı balsamik sirke 
* 2 yemek kaşığı bal 

* | çay kaşığı kimyon 

» | çay kaşığı sumak 


HAZIRLANIŞI 

Pancarların kabuğunu soyup elinizde spiral 
yapacak alet varsa spagetti şeklini verin 
yoksa küp küp doğrayabilirsiniz. Wok 
tavaya pancarları, ince doğranmış kırmızı 
lahanayı koyun. Üzerine balsamik sirke, 
zeytinyağı, bal ve nar ekşisi, sumak ve 
kimyonu katıp lahana biraz yumuşayana 

N ve tüm tatlar karışana kadar döndürün. 
Pancarın pişmesi gerekmiyor. Hepsi çiğ de 
tüketileceğinden sadece karışmaları yeterli 
olacaktır. Karışımın içine dilimlenmiş kırmızı 
erik, yabanmersini ve kabak çekirdeğini 
ekledikten sonra tekrar karıştırıp servis 
tabağına yerleştirebilirsiniz. 


“ 


Öneri: Hazırladığınız salatayı farklı etlerin 
N yanında ılık servis edebilirsiniz. Ayrıca, 

ji ana öğününüz için de ideal ve güçlü bir 
salatadır. 


EYLÜL 2018 elele 7/43 


146 elele EYLÜL 2018 


İNCİRLİ RICOTTALI 
KEK 


Hazırlama süresi: 55 dakika 
6-8 KİŞİLİK 


MALZEMELER 

»* 4adet yumurta akı 

* 4 yumurta sarısı 

* 200gr bademunu 

* 2 yemek kaşığı Hindistan cevizi şekeri 
* 200 grricotta (ya da tatlı lor peyniri) 
* 25grbal 

* İ adetezilmişmuz 

»* 500grtazeincir 

* Süslemek için 50 gr file badem 


HAZIRLANIŞI 

Yumurta sarılarını, muz, ricotta, bal, badem 
unu, Hindistan cevizi şekeriyle birlikte 
çırpıcıyla karıştırın. Yumurta aklarını 
mikser ile köpük olana kadar çırpın. 
Koyulaştığında yumurta sarılı karışıma kaşık 
kaşık ekleyin, sağdan sola aşağıdan yukarıya 
yavaş hareketlerle karıştırarak yedirin. 
Kullanacağınız kalıbı yağlı kağıt ile kaplayın. 
Hamuru kalıba dökün, üzerine dörde 
böldüğünüz incirleri yerleştirin. Süslemek 
için file bademleri serpiştirebilirsiniz. 
Önceden ısıtılmış 160 derece fırında 45 
dakika pişirdikten sonra servis yapabilirsiniz. 
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K RENSEL MODA 


İncelikli ayrıntılar, 
kaliteli kumaşlar: 
Pastel tonlardaki 
bu modeller yaşlı, 
genç her moda 
meraklısı için 


| ” v 
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hazine değerinde i enlere 
UŞonlu 
SONBAHAR 
SERİNLİĞİ 


Iş yeri ve hafta sonu 
için modem klasikler: 
Trençkot elbise, beli 
kuşaklı bluz, yün ceket 
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AĞUSTOS 


ngiliz Telegraph gazetesinin 

En İyi 19 Yunan Adası'ndan 

biri olarak nitelendirdiği Symi 

yani Türkçe adıyla Sömbeki, 

tepeden denize bakan, dik bir 
yamacın üzerine sıralanan renkli evleri 
ve yan yana sıralanmış restoranların, 
otantik kafelerin ve hediyelik eşya 
dükkanlarının sarmaladığı Yialos 
Harbour (Gialos Harbour ) yani yat 
limanıyla adeta yağlıboya bir tabloyu 
andırıyor. O kadar şirin, mütevazı ve 
güzel ki limana indiğiniz anda sizi 
karşılayan bu pitoresk görüntüden 
etkilenmemek mümkün değil. Santorini 
ya da Mikonos gibi popüler ve kalabalık 
adalar yerine daha küçük ve sakin bir 
Yunan adasında konaklamak istiyorsanız 
Symi kesinlikle doğru bir tercih. 
Merkezde değil de Pedi Koyu'nda 
kalacaksanız saat başı kalkan otobüsler 
1.75 euro karşılığında ve yaklaşık 
15 dakikada sizi merkeze götürüyor. 
Ada, yatların geçiş güzergahında ve 
Bodrum'dan feribotla gelinebildiği 
için teknesiyle gelen Türklere sıkça 
rastlıyorsunuz. 


AYNI DENİZİN İNSANLARIYIZ 
Daha önce Yunan sahillerine 

gitmediyseniz bilmeniz gereken ilk şey, 

aynı denizin ayırdığı, neredeyse aynı 
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kültürü paylaşan iki halk olduğumuz. 
Bunu en iyi yeme-içme kültüründe 
(mousakka, çoban salatası benzeri 
Greek salad, sirke, sarımsak, güveç, 
Izatziki, Yunan rakısı uzo, ince 
çekilmesi ve daha az telveli olmasıyla 
Türk kahvesinden ayrılan Greek coffee), 
müziklerinde, tavlada ve duyguların 
ortaya konulmasında görüyorsunuz; 
tpkı bizim gibi bir anda sinirlenip, 

bir anda mutlu olabiliyor Yunanlar 

da. Haritomeni restoranının sahibi 
Mihalis, bir gün Bodrumlu balıkçılarla 
kavgaya tutuştuklarını, tansiyonun 


MOUSAKKA 


giderek arttığını ama araya giren 
dostlar sayesinde bir masaya oturup, 
uzo içtikten sonra birbirlerine sarılarak 
geceyi noktaladıklarını anlatıyor. Sonra 
ne mi olmuş, dost olmuşlar tabii. Hala 
sık sık görüşüyorlar. Biri diğerine 
domates ve kahve getiriyor, diğeri uzo 
ve zeytin. Severek dinlediğimiz pek 
çok şarkıyı Yunanca duyunca şaşırıyor 
insan, melodi aynı, dil farklı. Hangisi 
orijinal, başka bir yazı konusu tabii. Siz 
siz olun, iki milletin düşman olduğuna 
sizi inandırmaya çalışan politikacıların 
tuzağına düşmeyin bence. 


CACİKİ 
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DATÇA VE BOZBURUN'A 
ÇOK YAKIN 

Symi coğrafi olarak 12 Adalar 
(Dodecanese) zincirinin bir parçası. 
Datça ile Bozburun'a çok yakın. 
Halk, balıkçılık, ticaret ve turizmden 
geçimini sağlıyor. İsmini Yunan 
mitolojisindeki güzel su perisi yani 
Nymph Syme'den almış ve çekici 
tanrıçaların doğum yeri olarak ünlü. 
Biraz tarihi bilgi vermek gerekirse; 
Rodos şövalyelerinin 213 yıl süren 
hakimiyetinin ardından Osmanlı'nın 
1522'de Rodos'u fethetmesiyle 
Osmanlı hakimiyetine girmiş ve o 
zamanlar Rodos sancağına bağlı bir 
kaza. 1912 yılında İtalyanlar işgal 
etmiş. 1948 yılında ise Yunanistan 
ile birleşmiş. Symi sokaklarında 
gezerken irili ufaklı pek çok kilise ve 
şapele rastlayacaksınız. Limandan 
yukarıya doğru uzanan Kali Strada 
merdivenleriyle üst sokaklara çıkınca 
adanın eski kısmını oluşturan Chorio 
bölgesine geliyorsunuz. Beyaz badanalı 
evler, daracık sokaklar, evleri saran 
begonviller, kafeler bir resmin içine 
girmişsiniz hissi uyandırıyor. Yalnız 
merdivenlerin çokluğundan dolayı 
sabah ya da akşam saatlerini tercih 
edin. 
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MARATHOUNDA PLAJI, 
SESSIZLIK VE HUZUR 
SAATLERİ 

Symi'de günlük tekne turlarıyla 
yakın koyları gezebilir, denize girebilir, 
acıkınca da nefis yemekler yiyebilirsiniz. 
Bu koylardan biri Marathounda Beach. 


Symi'de günlük tekne 
turlarıyla yakın koyları 
gezebilir, denize girebilir, 

acıkınca da nefis 
yemekler yiyebilirsiniz. 


Adanın arka tarafındaki Panormitis 
koyuna giderken göreceğiniz, zamanın 
durduğu, çıt çıkmayan bir koy burası. 
Pırıl pırıl, dibini ayna gibi gösteren, tek 
kelimeyle muhteşem bir deniz bekliyor 
burada sizi, bir de sahilde sakin sakin 
gezen keçiler. 
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Siz ilgi göstermezseniz pek takılmıyorlar 
ama benim gibi yemeğinizi paylaşmak 
isterseniz tüm ailenin yanınıza 
geleceğine emin olabilirsiniz. Denizden 
çıktıktan ve 'Keçiyi sev, yeşili koru 
dedikten sonra cırcır böceklerini 
dinlerken, mavi-beyaz kareli masa 
örtüleriyle tipik bir Yunan restoranında 
sarımsaklı ekmek, fesleğenli patates 
kızartması ve adanın yerel birası 
Alfa'nın tadına bakın. Agia Marina, 
Agios Giorgios, Agios Nikolaos 

(St. Nicholas Beach) ve Nanou biraz 
daha popüler koylar. St. Nicholas, 
merkeze çok yakın, beş dakikada 
tekneyle gelip yine aynı tekneyle 

birkaç saat sonra dönebilirsiniz. Zeytin 
ağaçlarının altında şezlonglara uzanmak 
da çok keyifli. Adanın arkasındaki koyda 
kalan Panormitis Manastırı'nı görmek 
istiyorsanız Pedi Koyu'ndan ya da 
merkezden buraya otobüsler kalkıyor. 
Bu manastır Ortadoks Rumların haç 
yeri ve dört baş melekten biri olan 
Mikail'in evi. 
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YAPMADAN 
DÖNMEYİN! 


* Pek çok Yunan adasında olduğu gibi Symi'de 
de zeytin ağacından yapılan mutfak ürünleri ve 
zeytinyağlı sabunlar çok popüler, tabii doğal 
sünger ve zeytinyağı da. “Nasıl olsa Türkiye'de var” 
demeyin ve eve mutlaka zeytinyağı getirin. 

* Domates reçeli yemediyseniz mutlaka deneyin. 
Adına bakmayın, tadı kırmızı erik reçeline çok 
benziyor. 

* Sarımsaklı ve zeytinyağlı ekmek yemeden asla! 

* Saganaki, oralara özgü taze sarı peynirin galeta 
unu ile kızartılmış hali, müthiş. 

* Caciki (Tzatziki)'nin bizdeki cacıkla pek alakası 
yok. Bol sarımsak, zeytinyağı, sirke, süzme yoğurt 
ve salatalık rendesiyle yapılıyor ve daha çok 
haydariyi andırıyor. 

»* Tüm deniz mahsulleri çok taze ve leziz. Kötü 
yemek yeme ihtimaliniz yok. Yan yana sıralanan 
her restoran güzel ama sadece Symi'ye özgü 
çıtır karidesin yanı sıra yeşil biber, uzo ve beyaz 
peynirle pişen shrimp saganaki (saganaki karides) 
muhteşem. 


YANIMA NE ALAYIM? 
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BERSHKA 1 69.95 
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MCCARTNEY 
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STRADIVARIUS $ 169.95 
Hmmm 


Taverna, Türkiye'de bilinenin aksine restoranlara 
verilen ad yani illa müzikli olması gerekmiyor. 
Symi koyuna yukarıdan bakan manzarasıyla 
Haritomeni restoranı mutlaka görülmeli. Sahibi 
Mihalis ile garson Mihalis'in arasında dilek tutun ve 
sohbet edin. Sahildeki Pantelis ile Pedi Koyu'ndaki 
Katsaras da çok güzel. 

Yunanistan'a özgü yemekler arıyorsanız mousakka 
ve kleftiko'yu yemeden dönmeyin. Mousakka kat 
kat döşenmiş patates, kabak, patlıcan, kıyma ve 
beşamel sosla fırında pişiyor. Kleftiko ise seramik 
kapta pişirilmiş kuzu, beyaz peynir, patates ve 
biberiye ile servis ediliyor. “Yok ben tavuk yemek 
istiyorum” diyorsanız tavuk suvlaki, bildiğiniz 
tavuk şiş. 
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* Bonus, Maximum, World, Axess kredi 
kartlarına taksit uygulanır. 


ÇAĞRI MERKEZİ 
0 212 478 03 00 


İNTERNET 
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OTOMOBİL 


Arzu Sözeri 


cil bir iş için hastane 
valesine aracı verirken 
görevli arkadaşın 
otomobilin yer aldığı 
dizi ismini ve orada 
gördüğü uygulamaları 
sorması ile büyük bir şaşkınlık yaşadığımı 
itiraf etmeliyim. Volkswagen'in yeni 


o 
fastback'i, bir spor otomobilin performans 
ve sürüş dinamiklerini, estetik tasarımla 
birleştirirken, sunduğu yüksek standart 


donanımla yeni bir yaşam tarzı vadediyor. 


Arteon'u sürerken de kendinizi ekstra 
havalı hissediyorsunuz. 
Heyecan verici bir spor otomobilin 


tasarım öğelerini zarafetle buluşturan 


Arteon, sanatın üretime yön verdiğinin 
bir kanıtı olarak göze çarpıyor. Arteon, 
tasarımındaki detaylar ve çekiciliğiyle 


sadece otomobil tutkunlarının değil, 


. . 7 * gören herkesin dikkatini çekiyor. 
Renginden mi tasarımından ma bilinmez Şöyleki; otomobile yakıt alırken izin 


ama meraklı bakışların hedefinde şu isteyip otomobili inceleyenleri dahi 
sıralar Volkswagen Arteon olduğu kesin. MA 
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İleri teknolojiye sahip, dört kapılı 
bir fastback sahibi olmak isteyenler için 
tasarlanan Arteon son derece dinamik 
ve zarif dış tasarımının yanında, 
sunduğu geniş iç hacmi ve konforuyla 
her yaşam tarzına uygun. Özel yaşamda 
ve iş hayatında bir otomobilden 
beklenen farklı özellikleri tek bir 
otomobilde topluyor. 

Aslında birbirine tezat gibi görünen 
bu özelliklerin bir arada hayat bulduğu 
otomobil; uzun aks mesafesi, coupe 
otomobilleri andıran fastback tasarımı 
ve geniş açılan bagaj kapağıyla klasik 
sedanlardan daha fazla iç alan ve 
esneklik sunuyor. 

Önce dış tasarımı ile tavlıyor. 
Arteon'un en dikkat çekici tasarım 
unsurlarından biri de ön kısmı. Krom 
detaylara sahip radyatör ızgarasından 
başlayarak, ön tekerlek çamurluklarının 
üzerine yayılan geniş kaput üzerinde 
devam eden V şeklindeki karakteristik 
hatlar, yeni Arteon'un daha geniş 
görünmesine katkı sağlıyor. LED farlar 
ve radyatör ızgarasına entegre LED 
gündüz sürüş farları standart özellik 
olarak sunuluyor. 


Heyecan verici bir spor 
otomobilin tasarım 
öğelerini zarafetle 
buluşturan Arteon, 
sanatın üretime yön 
verdiğinin bir kamıtı 
olarak göze çarpıyor. 
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KALİTE VE TASARIM BİR 
ARADA 

Fastback tasarım, arka kısmında da 
dikkat çekiyor. Çarpıcı arka kısım, kaslı 
görünüme sahip ve 20 inç'e kadar janta 
ev sahipliği yapan arka çamurluklar 
tam anlamıyla bir spor otomobil 
tasarımını ortaya koyuyor. Bagaj kapağı 
ve otomobile yandan bakıldığında 
önden arkaya kadar uzanan omuz 
çizgisiyle çerçevesiz yan camlar, safkan 
spor otomobil tasarım ruhunu taşıyan 
ayrıntılardan. 

Arteon, fonksiyonelliği ve geniş iç 
hacmiyle 'gran turismo? konseptini 
adeta yeniden yorumlamış. Arka 
koltuklardaki geniş diz mesafesi, 563 
It ile 1557 It arasında değişen bagaj 
hacmi ise onun ne kadar kullanışlı bir 
otomobil olduğunu gösteriyor. 

İç kısmında ise yeni tasarım dilinin 
öğeleri dikkat çekiyor. Yüksek kalitede 
malzeme ve işçiliğin öne çıktığı iç 
kısımda, zengin krom detaylar ve 
dekoratif öğeler bulunuyor. 

Modern ve şık kokpit, gösterge ve 
kontrolleriyle teknik açıdan da son 
derece etkileyici. Diğer özellikleri 
arasında, 12.3 inçlik boyutlara sahip 
Dijital Gösterge Paneli Active Info 
Display, Kolay Açılır/Kapanır Bagaj 
Kapağı Fasy Open /Close, Alcantara / 
Vienna Deri döşemeye sahip koltuklar, 
üç renkli ambiyans aydınlatma, LED 


stop lambalarında yer alan dinamik arka 


sinyaller ve progresif direksiyon sistemi 
yer alıyor. 


GÜÇLÜ VE YENİLİKÇİ 
MOTORLAR 

Yeni Arteon, Türkiye'de 2.0 TDI SCR 
150 PS DSG,2.0 TDI SCR 240 PS 
4MOTION DSG ve 1.5 TSI ACT 150 
PS DSG motor seçenekleri ile satışa 
sunuluyor. Türkiye'de satışa sunulan 
tüm motor seçenekleri çift kavramalı 
şanzıman (DSG) seçeneğiyle alınabiliyor. 
En güçlü TDI motorda standart olarak 
4MOTION dört tekerlekten çekiş 
sistemi yer alırken, diğer modeller ise 
önden çekişli olarak alınabiliyor. 
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ETKİNLİK 


BURCU KUŞ, AYDAN TAŞ, ÜMİT KANTARCILAR, 
EBRU ŞAHİN 


NİSA ASLI 7” 
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KOŞMAYA 
HAZIRIZ 


Vodafone Türkiye, 11 Kasım Pazar 
günü koşulacak Vodafone 40. Istanbul 
Maratonu öncesi Büyükada'da sağlıklı 

yaşam kampı düzenledi. Formsante 
Dergisi'nin de misafirleri ve etkinlikleri 
ile katıldığı kampta maratona hazırlık 
süreci için start verildi. 


www.elele.com.tr 


MERVE OFLAZ, 
KUBİLAY AKA 


BiR 


LEVİ, HANDE 


> ME” m i. is 

MURAT BÜR, FERHAN KAYA POROY, RUKEN 
GÜRTAŞ, ARZU SÖZERİ, HANDE KAZANOVA, 
ELİF GÜRSOY, SELAHATTİN DÖNMEZ, 
ALEGRA LEVİ, ZEYNEP MANSUR 


www.elele.com.tr 


erve Oflaz, Kubilay Aka, Ümit 
Kantarcılar, Ebru Şahin, 
Emre Kızılırmak, Aydan Taş, 
Zeynep Mansur, Hande Kazanova, 
Akasya Asıltürkmen, Burcu Kuş, 
Mehmet Çetin, Sema Öztürk, Alegra 
Levi'nin de aralarında bulunduğu ünlü 
simaların bir araya geldiği Vodafone 
40. İstanbul Maratonu Sağlıklı Yaşam 
Kampı'na, Türk voleybolunun efsane 
isimlerinden Neslihan Demir, uzman 
diyetisyen Selahattin Dönmez ve spor 
eğitmeni Murat Bür de konuşmacı 
olarak katıldı. Vodafone Türkiye İcra 
Kurulu Başkan Yardımcısı Hasan Süel'in 
ev sahipliğinde düzenlenen etkinlikte, 
konuşmacılar sağlıklı yaşamda sporun 
rolü, koşu sporunun faydaları, maratona 
hazırlanırken dikkat edilmesi gereken 
noktalar ve dengeli beslenme gibi 
konularda bilgi ve deneyimlerini 
paylaştı. Etkinlik kapsamında, tüm 
katılımcılar Murat Bür eşliğinde 
Büyükada'da jogging yaptı. 


MARATON İÇİN START 
VERİLDİ! 

Vodafone'un maratona özel olarak 
yürüttüğü sağlıklı yaşam iletişiminin 
sosyal medyadaki elçileri olan Merve 
Oflaz ve Kubilay Aka, maraton 
hazırlıklarını Instagram hesaplarından 
düzenli olarak paylaşacak. Sanatçı 
kimliklerinin yanı sıra aktif spor 
yaşamlarıyla da dikkat çeken ikili 
şimdiden hazırlıklara başladı. Oflaz 
ve Aka, koşu antrenmanlarından 
dengeli beslenmeye, her konuda 
maratona nasıl hazırlandıklarını 
Instagram hesaplarından düzenli 
olarak duyuracak. Paylaşımlarıyla 
hayranlarına ve takipçilerine ilham 
vermeyi hedefleyen ikilinin maraton 
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HASAN SÜEL, MERVE OFLAZ, MURAT BÜR 
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SELAH TİN 
DÖNMEZ 


hazırlıklarını Vodafone Türkiye 
Instagram hesabından da takip etmek 
mümkün. 


BÜYÜK MÜCADELE 
Il KASIM'DA 

Dünyada kıtalararası koşulan ilk 
yarış olan Vodafone İstanbul Maratonu 
bu yıl |1 Kasım Pazar günü 40'ıncı kez 
düzenlenecek. İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi ve Spor İstanbul tarafından 
Vodafone'un isim sponsorluğunda 
gerçekleştirilecek Vodafone 40. İstanbul 
Maratonu, maraton (42,195 km), 15 
kilometre koşusu, 10 kilometre koşusu 
ve halk koşusu olmak üzere 4 ana 
kategoride koşulacak. 
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Tempolu hayatımıza biraz sükunet, huzur ve keyif katmak 
isliyorsamız belki de kendinize, canlanmamıza ve arınmamıza 
yardımcı olacak, aynı zamanda doyasıya şımaracağımız bir gün 
hediye etmelisiniz. 
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Willow Stream Spa; 
atmosferi, ayrıcalıklı 
hizmetleri ve yenilikçi 
yöntemleri ile dünyanın 
en lüks ve özel spa'ları 
arasında yer alıyor. 


aliteli bir spa deneyimi 
ile bambaşka dünyalara 
yolculuk edebilirsiniz. 
“Biraz kafam rahatlasın, 
ülke gündeminden, iş 
stresinden uzaklaşayım ve hem fiziken 
hem ruhen bomba gibi hayatıma 
dönüş yapayım? diyorsanız, yapmanız 
gereken kendinizi yenilenmenize 
vesile olacak bir bakımın kollarına 
bırakmak. Fairmont Ouasar Istanbul'un 
bünyesinde hizmet veren dünyaca ünlü 
Willow Stream Spa; atmosferi, ayrıcalıklı 
hizmetleri ve yenilikçi yöntemleri 
ile dünyanın en lüks ve özel spa'ları 
arasında yer alıyor. Üstelik şehrin 
merkezinde olmasına rağmen her 
şeyden uzaklaşmanızı sağlayan müthiş 
bir atmosfere sahip. 


VÜCUDUNUZ DA 
YÜZÜNÜZ DE GÜLSÜN 


Daha önce rastlanmayan bakım 


www.elele.com.tr 


tekniklerine sahip olan spa, cilt 
bakımı konusunda dikkat çeken 
uygulamalar sunuyor. Reveal Skin 
Analysis tekniğiyle, 15 dakikada 

cildin yapısı ve ihtiyaçları belirleniyor. 
Sonrasında, cildin ihtiyacına göre, 
neme, korunmaya, beslemeye yönelik 
cilt bakımlarından biri öneriliyor. 
Cavlar AculLift Yüz Bakımı ise, protein 


ve antioksidan içeriğiyle dikkat çekiyor. 


Cildi sıklaştıran, temizleyen ve 


Pİ, 


da | 


vadi 


nemlendiren bakım, alternatifli olarak 
60 veya 90 dakika sürüyor. Yaşlanma 
karşıtı içeriğiyle cilt yapısını iyileştiren 
bakım, cildi gözle görülür şekilde 
sıkılaştırıyor, Marina Biomatrix Sheet 
ise cildi derinlemesine nemlendirerek 
ışıltı katıyor. Anında gözle görülür 
sonuçlar veren bu bakımla cilt, güneşin 
tüm yıpratıcı etkilerinden sonra neme 
doymuş olarak ışıltılı bir görünüm 
kazanıyor. 

Aynı zamanda; Go-enzym 910, 
C vitamini gibi ampullere, ek nem 
sağlayan Chitosan maskesi, göz 
çevresindeki kaz ayaklarını ve göz altı 
torbalarını azaltan Eye Rescue gibi kısa 
bakımlar, cilt bakımlarını tamamlamaya 
yönelik olarak yapılabiliyor. Her hafta 
perşembe günleri, kadınlara özel paket 
uygulamalar dışında, masaj ve cilt 
bakımları da yüzde 20 avantajlı fiyatlarla 
sunuluyor. 


YENİLENMEK İÇİN 

Yaz aylarında yıpranan ve yorulan 
cildi tazelemek önemli. Hamam 
uygulamalarının yanı sıra, Kerstin 
Florian ürünleriyle yapılan ve cildi ölü 
derilerden arındıran bambu, meyve 
enzimleri ve çoklu meyve asitlerinin 
vücuda parlaklık kazandıran tekniklerle 
kullanıldığı Brightening Bamboo Body 
Scrub gibi vücut bakımları denenmeye 
değer. 


PARTİ TADINDA 

Willow Stream Spa'nın yeni konsepti 
Spa'rty ise Willow Stream Spa'nın sosyal 
mekan olma işlevinin iyi bir örneği. 
Küçük gruplar için parti havasında bir 
spa deneyimi sunan Spa'rty, bahçeye 
açılan kapalı havuzda yüzerek suyun 
sakinleştirici gücünden yararlandıktan 
veya son model Technogym 
ekipmanlarıyla donatılmış fitness 
salonunda spor yaptıktan sonra, buhar 
odası veya saunada dostlarınızla birlikte 
toksin atmanızı sağlıyor. 
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BLOKNOT 


SAĞLIKLI 
KUTULAR 


ağlıklı beslenmenin en 
büyük sırrının doğru besin 
kompozisyonunda saklı 
olduğunu düşünen 7 Light 
Forever, besin açısından olduğu 
kadar lezzet açısından da çok zengin 
menülerini sağlıklı beslenmek 
isteyenlerin ayağına kadar getiriyor. 
7 Light Forever, uzmanlar tarafından 
hazırlanan kişiye özel etkili beslenme 
programlarını en lezzetli haliyle 
sunuyor. Yemeğinizi nereye isterseniz 
soğuk zincirde koruyarak dikkatle 
taşıyor. 


OZEL DETAYLAR 

Şapka tasarımcısı Sibi Schmitz 
tarafından yaratılan Sibi Hats 
markasının gelinlere özel hazırlanan 


Bridal Koleksiyonu ile gelin - 

duvaklarının tekdüzeliği yerini özgür, İk 

çarpıcı özel tasarım şapkalara ve saç Mm P ARFÜMÜN DANSI 
aksesuarlarına bırakıyor. Sibi Hats Bridal Bargello, sektördeki 68 yıllık tecrübesi 


Koleksiyonu'nda yer alan tasarımlar ve 300'den fazla koku alternatifiyle 
hem bezemede kullanılan unsurların 
benzersizliği hem de el işçiliği kalitesiyle 
aile yadigarı olmaya aday. 


öne çıkıyor. Parfümlerini koku ailesi 
konseptiyle tekrar dizayn ederek 
parfümseverleri yeni parfümler 
keşfetmeye davet eden Bargello”daki 
koku ailesi sizi de keyifli bir yolculuğa 
davet ediyor. 


© BİRİ SİZİN İÇİN 


Yeni İnci, tüketicilerinin isteklerine uygun ürünler 


geliştirme geleneğini tayt koleksiyonu ile devam 
ettiriyor. Koleksiyonda canlı renklerde tasarımlar 


ENERJİ 
DEPOSU 
Neutrogena Hydro 
Boost Canlandırıcı 
Serum-Kapsül, 
konsantre formülüyle 
güne cildinize 

enerji depolayarak 
başlamanızı sağlıyor. 
24 saate kadar 
nemlendirme sağlayan 
serum, hiyalüronik asit 
içeren güçlü formülü, 
canlandırıcı antioksidan 
ve besleyici E vitamini 
içeren mikro kapsülleri 
ile cilde etkili bakım 


yapıyor. 
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MASCAR 


a, NY 


“ANT 
WONDER LASH XXI 


DRAMATIK 
BAKIŞLAR İÇİN 
Oriflame'in sevilen 5'i | Arada Wonder Lash 
Maskara'sı yeni formülü Wonder Lash XXL ile 
sıra dışı kirpiklere kavuşmanızı sağlıyor. Hacim, 
tek tek ayırma, belirginleştirme, kıvırma ve 
bakım yapma özelliklerini bir araya getiren 
maskaranın fırçası eğimli kısmıyla kirpikleri 
tek tek tarıyor. 


İSTANBUL 
GUZELİ 
İstanbul'un kalbinde, 
İstanbul'u doya doya 
yaşamayı tercih edenler 
için Le Meridien Istanbul 
Etilerde birçok farklı 
seçenek var. Keyifli bir 
hafta sonu geçirebilir, 
Explore Spa ve Fitness'ta 
kendinizi şımartabilir, 
son güneşli günlerde açık 
havuzdan faydalanabilir, 
La Torre'de uluslararası 
ya da yerel mutfağı 


keşfedebilir, L*Eclipse 
Bar'da en sıra dışı 
kokteylleri nefes 
kesici İstanbul 


manzarası eşliğinde 
yudumlayabilirsiniz. 
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ŞIKLIK, ZARAFET 


Korkmaz, Bone Selection serisi porselen yemek takımları ile en özel sofralara 
konuk oluyor. Dayanıklılığı ile öne çıkan ve ısı değişimlerine karşı dirençli olan 
Korkmaz Bone Selection serisi, leke oluşumuna ve çizilmeye karşı duyarlılığı 


ile de fark yaratıyor. 


Tp 
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ASTROLOJİ 


BAŞAK 23 Ağustos-22 Eylül 


i 


DOLUNAY KARACA 


Eylül demek hasat demek; çalışmak demek, üretmek demek, hizmet 
etmek demek yani Başak burcu demek! Tembelliğe yer yok; çalışarak 


kazanacağınız çok şey var bu ay. Güneş sizi destekliyor, her konuda adım 
atabilirsiniz; aşk, sevgi, iş, çocuk, eğitim, iletişim gibi konularda başlatma 


ve devam etme enerjisine sahipsiniz. 


KOÇ 

21 Mari-20 Nisan 

Bu ay artık silkelenmek, 
çalışmak, üretmek gereken bir 
zaman dilimi. Ay başında sağlık, 
hijyen, beslenme, spor gibi konular öne çıkacak; 
bazı rutinlerinizi değiştireceksiniz. Ay sonunda 
burcunuzda bir dolunay var; kişisel kararlar 
alacak, etrafınızı yönetmeye hazır bir şekilde yol 
alacaksınız. Aşk adına ipler sizin elinizde; nasıl 
istiyorsanız öyle olacak. 


BOGA 

21 Nisan-20 Mayıs 

Neşeli, huzurlu, mutlu bir ay 
başlıyor sizin için; aşk ve sevgi 
konularında şanslı olacaksınız. 
Yeni bir işe girişmek veya zevk aldığınız bir 
konuyla ilgilenmek sizi hevesli kılacak. Somut 
olan, ayakları sağlam basan, tutarlı kişilerle 
karşılaşacaksınız. Ay sonunda ise biraz 
maneviyata ihtiyaç duyabilir, biraz yalnız kalmaya 
yönelebilirsiniz. 


IKIZLER 

21 Mayıs-21 Haziran 
Ev ve aile hayatınız 
renkleniyor bu ay. Aile 
içinde yaz boyu yaşadığınız 
yanlış anlaşılmalar, kopukluklar, aile içi 
gerginlikler son buluyor. Daha rahat 

bir akıştasınız. Bu ay artık silkelenmek, 
önünüze bakmak için uygun etkiler var 
gökyüzünde. Ay sonunda daha önceden 
başlattığınız bir projenin meyvelerini 
alacaksınız. 


w YENGEÇ 

© 22 Haziran-22 Temmuz 
* Yakın arkadaşlarınız, yakın 
© çevrenizle olan iletişiminiz 
artıyor. Duygusallıktan 
çok mantığınızın çalışması 
gereken bir ay; daha yapıcı olmalı, 
alınganlığı bırakmalı ve çevresel ilişkilerinizi 
güçlendirmelisiniz. Ay sonuna doğru iş 
hanenizde yaşanacak dolunay ile yeni bir 
sorumluluk sizi bekliyor olacak. 
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ASLAN 

23 Temmuz-22 Ağustos 
Maddi konularda adımlar 
atacağınız bir ay. Çalışmak, 
üretmek veya işinize yeniden 


başlamak için uygun etkiler var. Yatırım 
yapmak için zaman kolluyor olabilirsiniz. 
Sevdiğiniz kişiyle fikir birliği yaparak, karşılıklı 
danışarak adım atacaksınız. Koç dolunayında 
ise hukuki bir konu gündeme gelebilir. 
Eğitim almak istediğiniz bir durum varsa 
ertelenebilir. 


, TERAZİ 

| 23 Eylül-22 Ekim 

Eylül ayı sizin için durgun ve 
duygusal geçebilir. Eskileri 
düşünüp gündeminizi geçmiş 
konulara çevirebilirsiniz. Aranızda sorun veya 
küslük olan kişilerden haber alabilirsiniz. Bazı 
Teraziler için ayrılık konusu gündemde olabilir. 
Bu ay vereceğiniz karar her ne konuda olursa 
olsun, sizin hayrınıza olacak. 


AKREP 

23 Ekim-22 Kasım 
Olmadığınız kadar sosyal ve 
arkadaş canlısı olacaksınız. 
Organizasyon, toplantı, 
düğün, davet ayı bu ay sizin için. Yeni projeler 
ve yeni insanlar giriyor hayatınıza. Aşk adına 
sevdiğiniz kişiyle gerginlikler olabilir. Belki 

de bu ay siz onu değil, o sizi kıskanıyor 
diyebiliriz. Ay sonuna doğru sağlıkla ilgili rutin 
kontrollerinizi yaptırabilir, iş ortamınızda 
birtakım değişikliklere gidebilirsiniz. 


YAY 

»” 23 Kasım-21 Aralık 
Yüksek tempolu bir aya hazır 
mısınız? Ne konuşsanız olay 
olacak, ne yapsanız tartışılacak. 
Bunu olumlu olarak değerlendirmelisiniz. 
Ebeveynlerinizin sizden beklentisi olabilir; daha 
fazla ilgilenmeniz gerekebilir. İş konularında 
başarılı bir ay olacak. Aşkta acele karar 
vermemelisiniz. Anı yaşamalısınız. Koç dolunayı 
sizi bu konuda uyarıyor çünkü. 


OĞLAK 


22 Aralık-20 Ocak 

Kafa karışıklıklarına yer yok bu 
ay. Bazı konularda net kararlar 
alıyorsunuz. Hayata baktığınız 
pencere değişmiyor belki ama çerçevesi 
değişiyor. Eğitim, öğretim, seyahat, uzak 
akrabalar, yurt dışı gibi konular hayatınızda daha 
fazla yer buluyor. Koç dolunayı ay sonuna doğru 
sizi ev almak, aile kurmak, emlak işleri ile meşgul 
edebilir. 


KOVA 

a 21 Ocak-19 Şubat 

Ortaklık kurmak, ortak iş yapmak 
için ideal bir ay. Bazı fikirlerinizi 

| hayata geçirebilmek için maddi 
koşullara ihtiyacınız olabilir. Ameliyat, doktor 
ziyareti, estetik gibi mevzularda adım atmak 
isteyebilirsiniz. Koç dolunayı ay sonunda sizi bir 
konuda gerginliğe itebilir; o da iletişimde yanlış 
anlaşılmanıza neden olabilir. 


BALIK 

20 Şubat-20 Mart 

> Sevdik sevdalandık 
diyebileceğiniz bir aydasınız. 
Güneş karşıt burcunuz Başak'ta 
ve sizi evlilik, ciddi ilişki, aşktan yana şanslı kılıyor. 
Bağlarınız güçleniyor ve her şey istediğiniz gibi 
akıyor. Kırgın olduğunuz kişilerle barış dolu, 
huzurlu ortamlarda bir araya gelebilirsiniz. Koç 
dolunayı para konularında sizi uyarıyor; aman 
ayağınızı yorganına göre uzatmayı ihmal etmeyin. 


BAŞAK BURCU EN'LERİ 
En sevdiği arkadaşı: Oğlak, Boğa 
Ruh eşi: Balık 
En sevdiği yemek: Faydalı otlardan 
yapılmış sağlıklı yemekler 
Gardırobundaki olmazsa olmazı: Tiril 
tiril gömlekler 
Gitmek istediği ülke: Portekiz, İspanya 
Modu: Eleştiriyorum, çünkü her şeyin 
mükemmel olmasını istiyorum! 
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MODERN BİR PERİ MASALI 


Yeni görkemli mücevher koleksiyonuyla büyüleyici bir stil oluşturun. 


149 TL'den başlayan fiyatlarla 
i pandora.net 


